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 جامعة الانبار 

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة

 العلوم التربوٌة والنفسٌة المسم العلمً:

 الثانٌة المرحلة الدراسٌة:

 علم نفس النمو المادة:

 

 علم نفس النمو مادة: محاضرات

 

 المحاضرة الاولى:

 

 المدخل الى علم نفس النمو :

 

النمو الإنسانً أرض مشتركة لعدد من العلوم الإنسانٌة الاجتماعٌة والبٌولوجٌة الفٌزٌائٌة, وتشمل علم النفس وعلم        

الاجتماع والانثروبولوجٌا وعلم الأجنة وعلم الوراثة وعلم الطب , إلا أن علم النفس ٌمؾ بٌن هذه العلوم بتمٌزه الواضح فً 

 ا منه ٌختص بدراستها هو علم نفس النمو.تناول هذه الظاهرة وأنشؤ فرع

لمد ظهر هذا العلم فً أواخر المرن التاسع عشر , وكان تركٌزه على مراحل عمرٌة خاصة وظل على هذا النحو لعمود         

طوٌلة متتابعة وكانت الاهتمامات المبكرة ممتصرة على أطفال المدارس , ثم أمتد الاهتمام الى سنوات ما لبل المدرسة , بعد 

 ٌع ( , فإلى مرحلة الجنٌن ) مرحلة ما لبل الولادة ( .ذلن الى سن المهد ) الولٌد والرض

بعد الحرب العالمٌة الأولى بملٌل بدأت البحوث حول المراهمة فى الظهور والذٌوع , وخلال فترة ما بٌن الحربٌن         

, بل ركزت على لضاٌا ظهرت بعض الدراسات حول الرشد المبكر , إلا أنها لم تتناول النمو فى هذة المرحلة بالمعنى المعتاد 

معٌنة مثل ذكاء الراشدٌن وسمات شخصٌاتهم , ومنذ الحرب العالمٌة الثانٌة ازداد الاهتمام التدرٌجً بالرشد , خاصة مع 

زٌادة الاهتمام بحركة تعلٌم الكبار , أما الاهتمام بالمسنٌن فلم ٌظهر بشكل واضح الا منذ مطلع الستٌنات من هذا المرن , 

ى ذلن الزٌادة السرٌعة فً عددهم ونسبتهم فى الاحصاءات السكانٌة العامة , وما تتطلب ذلن من دراسة وكان السبب ف

 لمشكلاتهم وتحدٌد أنواع الخدمات التى ٌجب أن توجه إلٌهم .

نى ان الدوافع الهامة التً وجهت البحث فى علم نفس النمو الضرورات العملٌة , والرؼبة فى حل المشكلات التً ٌعا      

منها الافراد فى مرحلة عمرٌة معٌنة , , ومن ذلن أن بحوث الطفولة بدأت فً أصلها للتؽلب على الصعوبات التربوٌة 

والتعلٌمٌة لتلامٌذ المدارس الابتدائٌة ثم توجهت الى المشكلات المرتبطة بطرق تنشئة الاطفال على وجه العموم , جاء بعده 

ما ٌتوافر لدى الولٌد من استعدادات ٌولد مزوداً بها , أما البحث فى مرحلة الرشد  البحث فى مرحلة المهد رؼبة فى معرفة

فمد هدؾ الى دراسة المشكلات العملٌة المتصلة بالتوافك الزواجً وأثر تفكن الأسرة على الطفل , ثم بعد ذلن ظهور البحوث 

 الى مجال الشٌخوخة .

ان النمو بهذا المعنى لا ٌحدث فجؤة بل ٌتطور بانتظام على خطوات متلاحمة , و لا ٌتكون النمو من مجرد اضافة بضع    

سنتمٌترات لطول الفرد , او حتى مجرد تحسن فً لدراته , بل هو عملٌة معمدة تتكون من تكامل كثٌر من البناءات و 

ً دراسة سلون الاطفال , بل تمتد لتشمل المراهمة و الرشد بل و الوظائؾ , و لا تمتصر دراسة علم نفس النمو عل

الشٌخوخة اٌضا , بهذا اصبح هذا العلم ٌشمل دراسة ظاهرة النمو النفسً خلال جمٌع مراحل الحٌاة المختلفة منذ لحظة 

 التالٌة :الخلك او التكوٌن حتى نهاٌة العمر فً الشٌخوخة . و بهذا ٌشمل علم نفس النمو المٌادٌن الثلاثة 

     The Psychology Of  Childhoodسٌكولوجٌة الطفولة   اولا /

   The Psychology Of Adolescenceسٌكولوجٌة المراهمة   ثانٌا /
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  The Psychology Of Adult&Agingسٌكولوجٌة الرشد و الشٌخوخة   ثالثا /

 

لم النفس الذى ٌهتم بدراسة خصائص ومعاٌٌر نمو الأفراد على هذا ٌمكن المول بؤن علم نفس النمو هو ذلن الفرع من ع     

من جمٌع النواحً الجسمٌة والعملٌة والاجتماعٌة والانفعالٌة وؼٌرها وذلن خلال المراحل العمرٌة المختلفة. أي أن علم 

ً الرشد نفس النمو ٌشتمل عادة على سٌكولوجٌة الطفولة والمراهمة وكل بالً سنوات حٌاة الانسان والتً تشمل أٌ ضا

والشٌخوخة. فهو ٌشمل كل ما ٌحدث منذ الاخصاب وتكوٌن الفرد حتى نهاٌة الحٌاة. ولمد اشتملت هذه الابعاد على معلومات 

كثٌرة جداً ٌمٌل البعض إلى تمسٌمها إلى مراحل أصؽر تندرج تحتها, ولكن فى الحمٌمة لا ٌوجد تمسٌم محدد نهائً لمثل هذه 

 تختلؾ باختلاؾ وجهات نظر الباحثٌن. ولد لسمها ؼالبٌة الباحثٌن إلى المراحل الآتٌة:المراحل, بل هً اجتهادات 

 

 وتبدأ منذ الاخصاب حتى الولادة.  Prenatal Stageمرحلة ما لبل الولادة  (1

 وتشمل السنتٌن الأولٌتٌن من الحٌاة. Infancyمرحلة المهد )الرضاعة(  (2

 وتشمل المرحلة من سنتٌن إلى  Early Childhoodالطفولة المبكرة )ما لبل المدرسة(  (3

 ست سنوات.           

 سنوات. 9إلى  6وتمتد من  Middle Childhoodالطفولة المتوسطة  (4

 سنة. 12-9وتمتد من  Late Childhoodالطفولة المتؤخرة  (5

 )ظهور البلوغ الجنسً( حتى سن 13أو 12وتمتد من سن  Adolescenceالمراهمة  (6

 سنة تمرٌباً. كما ٌمسمها البعض إلى مراحل أخرى فرعٌة.25أو  22          

 سنة تمرٌباً. 59إلى  25وتمتد من  Adulthoodمرحلة الرشد  (7

 فؤكثر. 62وتمتد من  Agingمرحلة الشٌخوخة  (8

 

هذه المراحل, كما تختلؾ  مع ملاحظة أن هذه التمسٌمات لٌست نهائٌة وأن الفروق الفردٌة واضحة تماماً بٌن الافراد خلال  

بعض المراحل باختلاؾ الثمافات والمجتمعات فمد تختلؾ بداٌة المراهمة فى المجتمعات الشرلٌة عن المجتمعات الؽربٌة 

 الباردة, كما ٌختلؾ سن الشٌخوخة أٌضاً من مجتمع إلى آخر وفماً للعادات والتمالٌد السائدة فً هذا المجتمع أو ذان.

 

 تعرٌؾ النمو :

 

سنحاول فٌما ٌلً استعراض بعض تعرٌفات علم نفس النمو ومنالشتها على أمل الوصول إلى تعرٌؾ واضح لعلم نفس النمو 

إلا أننا لبل هذا ٌجب أن نتطرق لمعنى كلمة نمو فً اللؽة فالنمو لؽة هو الزٌادة .. حٌث جاء فً لسان العرب لابن منظوور , 

بمعنى زاد وكثر , وأنمٌت الشًء ونمٌته جعلته نامٌاً . وفً المعجم الوسٌط نما الشًء  نمٌاً , ولالوا ٌنموا نمواً  -ٌنمً -نمى

 نماءً , بمعنى زاد وكثر وٌمال نما الزرع ونما الولد .

 

 ( :1969تعرٌؾ بكوٌناس ) -1
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فوً مكونوات علم نفوس النموو هوو ل العلوم الوذي ٌبحوث فوً نموو الكوائن الحوً ونضوجه , وفوً لدراتوه المعرفٌوة والانفعالٌوة . 

الشخصٌة , ومعولات نموه وتفاعله مع بٌئته . وٌهدؾ من كل هوذا إلوى فهوم وضوبط العملٌوات الأساسوٌة والدٌنامٌوة الكامنوة 

 وراء السلون الإنسانً فً مراحل الحٌاة المختلفة ل .

 

 

 ( : 1977تعرٌؾ حامد عبد السلام زهران )  -2

علم النفس ٌدرس النمو النفسً فً الكائن الحً ذلن الإنسان والحٌوان  علم نفس النمو أو سٌكولوجٌة النمو فرع من فروع

. إلا أننا نهمتم بحسب تخصصنا بدراسة ظاهرة فً الكائن البشري منذ بدء وجوده عند الإخصاب إلى نهاٌة وجوده فوً هوذا 

ا واجتماعٌوا ( عبور مراحول النموو العالم عند الممات . بحٌث تتناول هذه الدراسة مظاهر هذا النمو ) جسومٌا وعملٌوا وانفعالٌو

 المتتابعة ) منذ مرحلة ما لبل المٌلاد وفً المهد والطفولة والمراهمة فالرشد فالشٌخوخة ( .

 

 ( :1982تعرٌؾ عبد الرحمن عٌسوي ) -3

التوً علم نفس النمو هو العلم الذي ٌدرس الطفل فً مراحل نموه المختلفة من موٌلاده حتوى الرشود , وكوذلن ٌودرس الكٌفٌوة 

ٌكتسب بها الطفل الخبرات والمهارات المختلفة وطرق تفكٌوره وأسوالٌب تعلموه كموا ٌودرس دوافوع الطفول واتجاهاتوه ومٌولوه 

 ومشكلاته .

 

 ( :1988تعرٌؾ أمال صادق وفإاد أبو حطب ) -4

وذلون مون المهود –ن علم نفس النمو هو فرع من فروع علم النفس الذي ٌهتم بدراسة التؽٌرات التً تطرأ على سلون الإنسا

 إلى اللحد . –أو لبله –

 

 ( :1992تعرٌؾ جابر عبد الحمٌد وعلاء كفافً ) -5

علم النفس النمائً هو الفرع من علم الونفس الوذي ٌهوتم بوؤطوار أو مراحول نموو أو نضوك السولون مون الموٌلاد وحتوى نهاٌوة 

ٌمتد اهتمام هذا النوع من العلم إلى نهاٌة الحٌواة بموا الرشد . وان كان هنان اتجاهات حدٌثة فً علم النفس النمائً ترى أن 

 فٌها مراحل الكهولة والشٌخوخة .

 

 خلاصة التعرٌفات السابمة :

نلاحظ من التعرٌفات التوً أوردناهوا لعلوم نفوس النموو أنهوا تودور حوول الوثلاث نمواط التالٌوة , والتوً ٌمكون أن تشوكل بودورها 

 لنمو هو العلم الذي :مفهوما واسعا لهذا العلم . فعلم نفس ا

 

 ٌبحث فً نمو الكائن الحً ونضجه , ولذا فهو ٌتخذ من دورة حٌاة هذا الكائن موضوعا لدراساته   - 1

ٌدرس التؽٌرات الداخلٌة والخارجٌة التوً تطورأ علوى الفورد عبور مراحول نمووه المختلفوة , وذلون منوذ بودء وجووده عنود   - 2

 ند الممات . الإخصاب إلى نهاٌة وجوده فً العالم ع

ٌتخطى مرحلة الوصؾ والرصد للمظاهر النمائٌة المتعددة , ٌهودؾ مون وراء ذلون إلوى الكشوؾ عون المووانٌن والمبواد   - 3

التً تفسر جوانب السلون الإنسانً ومن ثم فهمها والتعرؾ على العملٌات الكامنة وراء هذا السولون , إضوافة إلوى الولووؾ 
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ذه المظاهر النمائٌة , ومن ثم ما ٌتعٌن اتخاذ من الرعاٌة والعناٌة بؤن تسٌر هوذه المظواهر على العوائك التً تعطل مسٌرة ه

 فً خطها السوي البعٌد عن الانحراؾ . 

: 

 

النمو الإنسانً أرض مشتركة لعدد من العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة والبٌولوجٌة الفٌزٌائٌة, وتشمل علم النفس وعلم        

بولوجٌا وعلم الأجنة وعلم الوراثة وعلم الطب , إلا أن علم النفس ٌمؾ بٌن هذه العلوم بتمٌزه الواضح فً الاجتماع والأنثرو

 تناول هذه الظاهرة وأنشؤ فرعا منه ٌختص بدراستها هو علم نفس النمو .

لى هذا النحو لعمود لمد ظهر هذا العلم فى أواخر المرن التاسع عشر , وكان تركٌزه على مراحل عمرٌة خاصة وظل ع        

طوٌلة متتابعة وكانت الاهتمامات المبكرة ممتصرة على أطفال المدارس , ثم أمتد الاهتمام الى سنوات ما لبل المدرسة , بعد 

 ذلن الى سن المهد ) الولٌد والرضٌع ( , فإلى مرحلة الجنٌن ) مرحلة ما لبل الولادة ( .

بدأت البحوث حول المراهمة فً الظهور والذٌوع , وخلال فترة ما بٌن الحربٌن بعد الحرب العالمٌة الأولى بملٌل         

ظهرت بعض الدراسات حول الرشد المبكر , إلا أنها لم تتناول النمو فً هذه المرحلة بالمعنى المعتاد , بل ركزت على لضاٌا 

اد الاهتمام التدرٌجً بالرشد , خاصة مع معٌنة مثل ذكاء الراشدٌن وسمات شخصٌاتهم , ومنذ الحرب العالمٌة الثانٌة ازد

زٌادة الاهتمام بحركة تعلٌم الكبار , أما الاهتمام بالمسنٌن فلم ٌظهر بشكل واضح الا منذ مطلع الستٌنات من هذا المرن , 

 وكان السبب فى ذلن الزٌادة السرٌعة فى عددهم ونسبتهم فً الاحصاءات السكانٌة العامة , وما تتطلب ذلن من دراسة

 لمشكلاتهم وتحدٌد أنواع الخدمات التً ٌجب أن توجه إلٌهم 

ان الدوافع الهامة التً وجهت البحث فً علم نفس النمو الضرورات العملٌة , والرؼبة فً حل المشكلات التً ٌعانى       

عوبات التربوٌة منها الافراد فً مرحلة عمرٌة معٌنة , , ومن ذلن أن بحوث الطفولة بدأت فى أصلها للتؽلب على الص

والتعلٌمٌة لتلامٌذ المدارس الابتدائٌة ثم توجهت الى المشكلات المرتبطة بطرق تنشئة الاطفال على وجه العموم , جاء بعده 

البحث فى مرحلة المهد رؼبة فً معرفة ما ٌتوافر لدى الولٌد من استعدادات ٌولد مزوداً بها , أما البحث فى مرحلة الرشد 

سة المشكلات العملٌة المتصلة بالتوافك الزواجً وأثر تفكن الأسرة على الطفل , ثم بعد ذلن ظهور البحوث فمد هدؾ الى درا

 الى مجال الشٌخوخة .

 

 المحاضرة الثانٌة:

 أهمٌة دراسة النمو :

 

لدراسة النمو الإنسانً أهمٌة كبرى لٌس فمط للمعلمٌن والتربوٌٌن بل لكل من ٌتعامول موع الأطفوال والموراهمٌن مون أبواء     

وأمهات ولكل من ٌهتم بالعملٌة التربوٌة , وٌرى كثٌر من علماء النمو أن النمو هو سلسة متتابعة من التؽٌٌرات التً تهدؾ 

ن النمووو جمٌووع النووواحً الجسوومٌة و العملٌووة و الاجتماعٌووة و الانفعالٌووة و تحوودث هووذه الووى اكتمووال نضووك الكووائن الحووً موون أ

التؽٌرات بترتٌب معٌن و بطرٌمة ٌمكن التنبإ بها كنتٌجة للنضك و الخبرة , كما تظهر الأهمٌة التوً ٌنطووي علٌهوا مثول هوذا 

النموو  فوً كول مراحلوه كولاا مون المعلموٌن,  تفٌود دراسوة العلم من اهمٌوة فهمنوا لسنسوان فوً مختلوؾ مراحول عموره  , وبهوذا

والآباء, والعاملٌن بدور الحضانة ورٌاض الأطفال, والأخصائٌٌن النفسٌٌن والاجتماعٌٌن, والمجتمع بصفة عاموة.. وٌتضوح 

 :ذلن فٌما ٌلً

 

 أولا: من الناحٌة النظرٌة:  
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 ها.معرفة الطبٌعة الإنسانٌة وعلالة الإنسان بالبٌئة التً ٌعٌش فٌ - 1

 التعرؾ على لوانٌن ومباد  النمو ونظرٌاته المختلؾ. -2

معرفة ما الذي نتولعه من الطفل , ومتى نتولعه  ,ومناسبة مستوٌات السلون الذي ٌتناسب مع المرحلة العمرٌة للطفل,  -3

 .وحتى لا نتولع منهم فوق ما ٌستطٌعون فً كل مرحلة نمو, وكٌؾ نساعدهم على النمو فً مساره الصحٌح

 التعرؾ على السلون السوي وؼٌر السوي والذي ٌناسب كل مرحلة من مراحل النمو. -4

 

  ثانٌا : من الناحٌة التطبٌمٌة:

 

 توجٌه الأطفال والمراهمٌن والراشدٌن والتحكم فً العوامل المإثرة فً النمو أو التملٌل منها -1

 النمو فً مرحلة ما.التعرؾ على أي شذوذ أو انحراؾ لا ٌتناسب مع معاٌٌر  -2

تكٌٌؾ المناهك المدرسٌة مع كل مرحلة بما ٌتناسب مع استعداداتهم ومٌولهم وما ٌتفك مع خصائص ومطالب النمو حٌث  -3

 إن لكل مرحلة عمرٌة متطلبات إنمائٌة ولدرات محددة.

 مراعاة الفروق الفردٌة بٌن الجنسٌن أو الجنس الواحد فً كل مرحلة نمو. -4

موانٌن والمباد  التً تحكم مسار النمو مما ٌإدي لزٌادة فهم طبٌعة الشخص واكتشاؾ مبكر لأي شذوذ أو معرفة ال -5

 انحراؾ.

 تعدٌل البٌئة لتتلاءم مع المواصفات والشروط اللازمة لتحمٌك النمو الأمثل. -6

 فهم الآباء والأمهات لخصائص نمو أبنائهم كً ٌساعدهم ذلن على كٌفٌة التعامل معهم. -7

 فهم المشكلات الاجتماعٌة ذات الصلة بنمو وتطور الشخصٌة والعوامل المسببة لها. -8

ضبط سلون الفرد وتموٌمه مما ٌساعد على تحمٌك مستوى أفضل من التوافك النفسً والتربوي والاجتماعً والمهنً  -9

 والوصول إلى تحمٌك الصحة النفسٌة الإٌجابٌة.

 

 أهداؾ علم نفس النمو :

ٌمكن المول أن لسٌكولوجٌة النمو ثلاثة اهداؾ رئٌسٌة متتالٌة ٌموم بعضها على بعض , أولهما : الوصؾ والتفسٌر         

الكامل والدلٌك لدر الامكان للعملٌات النفسٌة عند الناس فى مختلؾ اعمارهم واكتشاؾ خصائص التؽٌر الذى ٌطرأ على هذ 

بإ بالتؽٌرات العمرٌة ) الزمنٌة ( فً السلون أي اكتشاؾ العوامل والموى والتؽٌرات العملٌات فً كل عمر , وثانٌهما : التن

التً تحدد هذه التؽٌرات , اما الهدؾ الثالث هو الرعاٌة والمعاونة والتحكم والتعدٌل , أو باختصار التدخل فً التؽٌرات 

 السلوكٌة , ولتوضٌح هذه الاهداؾ 

 

 : وصؾ التؽٌرات السلوكٌة وتفسٌرها -1

على الرؼم من ان هدؾ الوصؾ هو أبسط أهداؾ العلم إلا أنه أكثرها أساسٌة , فبدونه ٌعجز العلم عن التمدم الى اهدافه     

الاخرى , والوصؾ مهمته الجوهرٌة ان ٌحمك الباحث فهما افضل للظاهرة موضع البحث , ولذلن فالباحث فى علم نفس 

ة مثل : متى تبدأ عملٌة نفسٌة معٌنة فى الظهور ؟ وما هً الخطوات التً تسٌر النمو علٌه ان ٌجٌب أولاً على أسئلة هام

فٌها سواء نحو التحسن أو التدهور؟ وكٌؾ تإلؾ مع ؼٌرها من العملٌات النفسٌة الأخرى أنماطا معٌنة من النمو ؟ مثال 
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إال هنا : متى ٌبدأ شعور التعلك فً ذلن اننا جمٌعا نلاحظ تعلك الرضٌع بؤمه وان الام تبادل طفلها هذا الشعور , والس

الظهور ؟ وما هً مراحل تطوره؟ وهل الطفل المتعلك بؤمه تعلما آمنا ٌكون أكثر لدرة على الاتصال بالؽرباء أم أن هذه 

ة , المدرة تكون أكبر لدى الطفل الألل تعلما بؤمه ؟ هذه وؼٌرها اسئلة من النوع الوصفً , هً التً تمودنا الى الخطوة التالٌ

 هً :الفهم والتفسٌر

فالبحث عن اجابات للأسئلة السابمة  بالبحث العلمً الذى ٌعتمد على الملاحظة , أي من خلال مشاهدة الاطفال والاستماع    

الٌهم , وتسجٌل ملاحظاتنا بدلة وموضوعٌة . ولا شن أن مما ٌعٌننا على مزٌد من الفهم أن ملاحظاتنا الوصفٌة تتخذ فً 

النمط أو المتوالٌة , وحالما ٌستطٌع الباحث أن ٌصؾ اتجاهات نمائٌة معٌنة وٌحدد موضع الطفل أو المراهك  الاؼلب صورة

أو الراشد فٌها فإنه ٌمكنه الوصول الى الاحكام الصحٌحة حول معدل نموه , وهكذا نجد أن هدؾ الوصؾ فً علم نفس النمو 

ظاهر النمائٌة , وثانٌهما فهم وتفسٌرهذه المظاهر , والذي سٌمكننا ٌمر بمرحلتٌن أساسٌتٌن : أولاهما الوصؾ المفصل للم

 من الوصول  الى الهدؾ الثانً , وهو التنبإ بما ستكون علٌه مظاهر النمو فً ظل توفر او ؼٌاب ظروؾ معٌنة .

 

 التنبإ بالتؽٌرات السلوكٌة : -2

لسلوكٌة التً تمبل الملاحظة , والاستفادة من اسباب حدوثها الهدؾ الثانً لعلم نفس النمو هو التعمك فٌما وراء الانماط ا    

لبناء تصورات واستنتاجات مستمبلٌة  , فنحن اذا فهمنا وفسرنا مثلا: لماذا ٌتخلؾ الطفل فى المشً أو ٌكون أكثر طلالة فً 

ؽٌرات الى ل الفطرة ل التً الكلام , أو أكثر لدرة على حل المشكلات المعمدة بتمدمة فى العمر ؟ والى أي حد ترجع هذه الت

تشمل فٌما تشمل الخصائص البٌولوجٌة والعوامل الوراثٌة ونضك الجهاز العصبً , أو الى ل الخبرة ل أي التعلم واستثارة 

البٌئة , فإننا فً ظل ذلن سنتمكن من تولع ما سٌكون علٌه النمو فً ظل الظروؾ الراهنة ,  فمثلا اذا كان الاطفال 

لكلام فى عمر معٌن ٌختلفون وراثٌا عن المتخلفٌن نسبٌا فٌه نستنتك من هذا أن معدل التؽٌر فً الٌسر المتمدمون فً ا

اللؽوي ٌعتمد ولو جزئٌا على الوراثة , أما اذا كشفت البحوث عن أن الاطفال المتمدمٌن فً الكلام ٌلمون تشجٌعا أكثر على 

ا نستنتك أن التحسن فً المدرة اللؽوٌة الحادث مع التمدم فى العمر انجازهم اللؽوي وٌمارسون الكلام اكثر من ؼٌرهم فإنن

 ٌمكن ان ٌرجع جزئٌا على الألل الى الزٌادة فً الاستثارة البٌئٌة .

   

 التدخل فً التؽٌرات السلوكٌة : -3

سعٌا للتحكم فٌها حتى  الهدؾ الثالث من اهداؾ الدراسة العلمٌة لنمو السلون الإنسانً هو التدخل فً التؽٌرات السلوكٌة    

 ٌمكن ضبطها وتوجٌهها والتحكم بها ما امكن ذلن  .

ولا ٌمكن ان ٌصل العلم إلى تحمٌك هذا الهدؾ إلا بعد وصؾ جٌد لظواهره وتفسٌر دلٌك صحٌح لها من خلال تحدٌد    

النهائً وهو الضبط او التعدٌل او العوامل المإثرة فٌها ثم التنبإ بما سٌكون علٌه هذا السلون, بالتالً الوصول الى الهدؾ 

التحكم , لنفرض أن البحث العلمً أكد لنا ان التارٌخ التربوي الخاطًء للطفل ٌإدى به إلى أن ٌصبح بطٌئا فً عملة 

المدرسً , ثائرا متمردا فً علالاته مع الافراد , أن هذا التفسٌر ٌفٌد فً اؼراض العلاج من خلال تصحٌح نتائك الخبرات 

, والتدرٌب على مهارات التعامل مع الآخرٌن , ولد ٌتخذ ذلن صوراً عدٌدة لعل أهمها التربٌة التعوٌضٌة , والتعلم  الخاطئة

 العلاجً .

 

 المحاضرة الثالثة:

 مناهك البحث فً علم نفس النمو :

 هنان مجموعة كبٌرة من مناهك البحث , من ابرزها فً دراسة النمو , هً :

 اولا / المنهك الوصفً :
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وٌهتم بوصؾ مظاهر النمو ) الجسمً , العملً , الانفعالً , الاجتماعً ( , كما ٌهدؾ الى جمع معلومات علمٌة وصفٌة 

دلٌمة للظاهرة المراد دراستها , ودراسة العلالات بٌن الظواهر , واهم طرق المنهك الوصفً فً دراسة النمو هما : الطرٌمة 

 الطولٌة والطرٌمة المستعرضة .

 رٌمة الطولٌة : الط – 1

فً هذه الطرٌمة ٌموم الباحث بدراسة مظاهر النمو النفسً لفرد أو مجموعة من الافراد فً فترة معٌنة , وٌتبع         

التطور والتؽٌر فً نموهم سنة بعد سنة أو مرحلة بعد مرحلة أخرى وتسجٌل التطور الذي ٌطرا علٌهم فً الاعمار المختلفة 

المختلفة , ولهذا توصؾ بانها طولٌة تتبعٌة وتستؽرق اعواما طوٌلة حتى ٌمكن الحصول على بالنسبة لمظاهر النمو 

المعلومات , وهذه الطرٌمة أنسب الطرق خاصة فً مرحلة الطفولة المبكرة , حٌث ٌصعب اجراء الاختبارات , ومن اشهر 

هدؾ هو اكتشاؾ الصفات الجسمٌة والعملٌة ( عاما , وكان ال 35الدراسات الطولٌة: دراسة لوٌس ترمان والتً استمرت ) 

( طفلا نسبة ذكائهم  1528والانفعالٌة التً تمٌز المتفولٌن عن ؼٌرهم , ومعرفة أسالٌب حٌاتهم , وكان حجم العٌنة ) 

 فما فوق  , ولد تم لتوصل الى نتائك مجزٌة عن الخصائص النمائٌة للمتفولٌن عملٌا . اما عٌوب هذه الطرٌمة الطولٌة 142

 انها مكلفة للؽاٌة من حٌث الولت الذى تستؽرله كما ان هذه الطرٌمة صعبه للؽاٌة .

 الطرٌمة المستعرضة :  – 2

فً هذه الطرٌمة ٌموم الباحث بدراسة مجموعات من الافراد فً مستوٌات عمرٌة مختلفة وذلن لدراسة الخصائص النمائٌة 

راستها دون أن ٌنتظر طوٌلا لنموهم كما فً الطرٌك الطولٌة ن فتكون \وم بالتً تمٌز هذا العمر أو المرحلة النمائٌة التً ٌم

هذه الطرٌمة من خلال عٌنات كبٌرة من الافراد مختلفً الاعمار ومن مراحل مختلفة  . ومن اشهر الدراسات الطولٌة دراسة 

( سنوات ,  8 – 3عمارهم ما بٌن ) ( طفلا تتراوح ا 62) تمبلٌن ( التً تناولت دراسة النمو اللؽوي على عٌنة لوامها ) 

وذلن بهدؾ لٌاس تزاٌد المفردات اللؽوٌة وبناء الجمل والمدرة على نطك الكلمات عند الاطفال خلال مراحل نموهم . وتعد 

 دراسة ) بٌاجٌه ( ومن تبعوه من تلامٌذه مثالا جٌدا للدراسات المستعرضة .

 

 الممابلة الشخصٌة : –3

علالة بٌن الباحث وبٌن فرد او مجموعة من الأفراد للحصول على المعلومات المطلوبة واٌضا تشخٌص سلون الاطفال 

والمراهمٌن والتعرؾ على مٌولهم واتجاهاتهم ومشكلاتهم الشخصٌة والاجتماعٌة ولد تكون الممابلة مباشرة بٌن الباحث 

 ٌر ممٌدة لموضوع متعلك بالظاهرة النفسٌة والمفحوص ولد تكون ؼٌر مباشرة بشكل منالشة حرة وؼ

وتمتاز هذه الطرٌمة بالحصول على معلومات لا ٌمكن الحصول علٌها بؽٌرها .من انواع الممابلة الممابلة العلاجٌة  الممابلة 

فً مجال كما استخدمت –ولد استخدمت الممابلة فً علاج الاضطرابات النفسٌة للأطفال والمراهمٌن والمسنٌن  –الاكلنٌكٌة 

 الطفولة بنجاح .

 الملاحظة :  – 4

من الدم الوسائل لجمع المعلومات واكثرها زمن انواعها الملاحظة المباشرة  والملاحظة ؼٌر المباشرة والملاحظة المنظمة 

فعلً الخارجٌة والملاحظة المنظمة الداخلٌة والملاحظة العرضٌة والملاحظة الدورٌة ومن ممٌزاتها تتٌح دراسة السلون ال

 فً موالفه الطبٌعٌة ومن عٌوبه تدخل الذاتٌة وخبراته الشخصٌة .

 

 تسجٌل تارٌخ الحٌاة : – 4

ٌتم فٌها تسجٌل حٌاة الفرد ٌوم بٌوم وشهر بشهر وعام بعام ولد ٌستعان برفاق الطفل او الاربه او مدرسٌه ومن عٌوب هذه 

 ة وؼٌر موضوعٌة ولا ٌمكن الاعتماد على بٌاناتها بشكل مطلك . الطرٌمة انها تعتمد اولا واخٌرا على التذكر وهى ؼٌر منظم

 تارٌخ تسجٌل الحالة :  – 5
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وفٌها ٌتم دراسة تارٌخ حٌاة الطفل او المراهك فً مراحل نموه فً صورة حالة فردٌة وتستخدم فً تناول مشكلات الاطفال 

بتسجٌل جمٌع المعلومات باتفاق مع صاحب الحالة من والمراهمٌن فً نموهم وتعلمهم  وتوافمهم مع الآخرٌن فٌموم الباحث 

 اجل الولوؾ على اسباب حدوثها كً ٌساعده ذلن فً وصؾ العلاج المناسب لها .

 طرق اخرى للحصول على المعلومات : – 6

 السجلات والوثائك   –مذكرات الراشدٌن –رسوم الاطفال  –مذكرات المراهمٌن 

 

 ثانٌا / الطرٌمة التجرٌبٌة : 

 -وهً من أدق طرائك البحث فً علم نفس النمو وذلن لسببٌن :         

 الرب الطرائك للموضوعٌة .  -1 

 لدرة الباحث فً السٌطرة على العوامل المختلفة المإثرة فً الظاهرة . -2 

 ت ( والطرٌمة التجرٌبٌة تتبع الخطوات : ) الشعور بالمشكلة , مشكلة , فروض , تجربة , نتائك , استنتاجا

وٌجري الباحث الدراسة لمعرفة العلالة بٌن متؽٌرٌن هما المتؽٌر المستمل والمتؽٌر التابع وٌختبر ذلن عن طرٌك التجربة 

فـ )مشاهدة أفلام العنؾ  ( اثر مشاهدة أفلام العنؾ فً السلون العدوانً للأطفال لتعرؾ اثر المتؽٌر الأول فً الثانً مثل : )

سلون العدوانً ( متؽٌر تابع وٌتم اختٌار مجموعتٌن لؽرض الدراسة الأولى تسمى  المجموعة ( هو متؽٌر مستمل و ) ال

التجرٌبٌة والثانٌة تسمى الضابطة والأولى تعرض للمتؽٌر المستمل أما الضابطة فتترن دون ذلن ثم فً نهاٌة التجربة ٌجري 

إلى اثر المتؽٌر المستمل ورؼم دلة الطرٌمة التجرٌبٌة اختبار لمعرفة الفرق بٌن المجموعتٌن وان أي فرق ٌظهر ٌعزى سببه 

الا انه ٌصعب ضبط المتؽٌرات فٌها خصوصا فً الدراسات النفسٌة وكذلن صعوبة إخضاع جمٌع الظواهر للتجربة لموانع 

 أخلالٌة وإنسانٌة . 

 

 

 

 العوامل المإثرة فً النمو : 

 

 الوراثة: -1

الوالدٌن إلى أولادهما وتمثل كل العوامل الداخلٌة التً كانت موجودة عند بدء الوراثة هً انتمال الخصائص والسمات من 

الحٌاة. وتنتمل الخصائص الوراثٌة للفرد من والدٌه وأجداده عن طرٌك الجٌنات التً تحملها الكروموسومات الموجودة فً 

ٌة باختلاؾ جنس المولود ذكرا كان أم البوٌضة الأنثوٌة المخصبة من الحٌوان المنوي الذكرى .  وتختلؾ الخصائص الوراث

أنثى فنجد بعض الخصائص الوراثٌة ترتبط بجنس دون أخر فالصلع مثلا لا ٌظهر إلا فً الذكور بعد البلوغ وتتنحى هذه 

الخاصٌة ولا تظهر عن الإناث. ومن الصفات الوراثٌة الخالصة لون العنٌن ولون البشرة ولون ونوع الشعر وملامح الوجه 

 مامة أو لصره .وطول ال

كما توجد أٌضا بعض الأمراض التً تنتمل عن طرٌك الوراثة مثل ارتفاع السكر فً الدم وارتفاع ضؽط الدم وتكسر الدم     

وضعؾ البصر وارتفاع نسبة الدهون فً الدم........الخ. ولذا ٌجب الاهتمام بالفحص لبل الزواج لسلامة النشء وتمتعهم 

. وهدؾ الوراثة هو المحافظة على الخصائص العامة للنوع والسلالة وتهدؾ أٌضا إلى الحٌاة بالصحة البدنٌة والنفسٌة

 الوسطى المتزنة أي حمل الصفات المرٌبة من المتوسط.

 البٌئة: -2
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تمثل البٌئة كل العوامل الخارجٌة التً تإثر مباشرة أو ؼٌر مباشرة على الفرد وعلى نموه منذ لحظة الإخصاب. والبٌئة 

 فً تشكٌل شخصٌة الفرد وفى سلوكه وأسالٌب مواجهة الحٌاة وهذا ٌعتبر دور اٌجابً للبٌئة. تسهم

تشمل البٌئة العوامل المادٌة والاجتماعٌة والثمافٌة والحضارٌة كالتعلٌم والطبمة والتنشئة والمناخ وكل هذا ٌإثر إما   

 بالسلب أو الإٌجاب على شخصٌة الفرد.

ً ونماذج سلوكٌة وخصائص شخصٌته نتٌجة تفاعله الاجتماعً فً البٌئة التً ٌعٌش فٌها عن كما ٌكتسب الفرد أنماط    ا

طرٌك عملٌة التنشئة الاجتماعٌة, سواء فً الأسرة أو المدرسة, وكذلن نتٌجة تفاعلاته الأسرٌة مع الوالدٌن والإخوة وكذلن 

فرد. ومن هنا ٌجب الاهتمام بالبٌئة الاجتماعٌة والثمافٌة لوسائل الإعلام ودور العبادة وجماعة الألران تؤثٌر على شخصٌة ال

والمادٌة والجؽرافٌة حتى ٌتحمك التوافك وٌكون نمو الفرد سوٌا فً كافة مظاهره ومراحله. ومن الصعب الفصل بٌن الوراثة 

 الناحٌة النظرٌة . والبٌئة من الناحٌة النظرٌة فهما وجهً لعملة واحدة ٌإثر كل منهما فً النمو ولا ٌمكن فصلهما من

 الؽدد: -3

لجهاز الؽدد أهمٌة كبٌرة فً تنظٌم النمو ووظائؾ الجسم, وتإثر فً السلون بشكل واضح, كما ترتبط وظٌفٌا ارتباطا وثٌما   

بوظائؾ أجهزة الجسم المختلفة , وتإثر الؽدد فً السلون بشكل واضح فالتوازن فً إفراز الؽدد ٌجعل الفرد سلٌما نشطا, 

اضطراب الؽدد إلى المرض الجسمً والنفسً ,ولذلن ٌجب الاهتمام بالفحص الؽددي الدوري للتؤكد من سلامة  وٌإدى

 إفرازات الؽدد لحدوث التوافك والتمتع بالصحة البدنٌة والنفسٌة. وتنمسم إلى نوعٌن , هما :

 –الدمعٌة  –الدهنٌة  –ات مثل : الؽدد اللعابٌة أولا : الؽدد المنوٌة : وتجمع موادها الأولٌة من الدم ثم تعٌد إفرازها فً لنو

 العرلٌة . و الؽدد المنوٌة لها أهمٌة فسٌولوجٌة ولٌس لها علالة مباشرة بعملٌة النمو.

ثانٌا : الؽدد اللالنوٌة  ) الصماء ( :تجمع موادها الأولٌة من الدم , ثم تحولها إلى مواد كٌمٌائٌة معمدة تسمى   ) هرمونات  

رمونات مباشرة فً الدم دون وجود لنوات , وتلعب الؽدد الصماء دورا مهما فً النمو الجسمً ونمو الشخصٌة ( تصب اله

 وخاصة تؤثٌرها فً الجهاز العصبً  , وان التوازن بٌن إفرازاتها ٌجعل الشخص متوازنا فً شخصٌته .

 

 أنواع الؽدد الصماء :

امس . توجد أعلى المخ , تضمر لبل البلوغ وتسمى ؼدد الطفولة , التبكٌر الؽدد الصنوبرٌة :  ٌبدأ تكونها فً الشهر الخ -أ

 فً ضمورها أو التؤخٌر ٌإدي إلى خلل فً الشخصٌة .. 

نوعا من الهرمونات أهمها  12الؽدة النخامٌة :  تمع أسفل المخ , وتتؤلؾ من فصٌن أمامً وخلفً ٌفرز الفص الأمامً -ب 

عظام إلى جانب النمو العملً والتناسلً . تإثر إفرازات الفص الخلفً فً ضؽط الدم هرمون النمو الذي ٌإثر فً نمو ال

 وتنظٌم الماء فً الجسم . .

الؽدد الدرلٌة :  تمع أسفل الرلبة أمام المصبة الهوائٌة وتفرز هرمون ل الثٌروكسٌن ل الذي ٌإثر فً وظائؾ الجهاز  -ج

 مشً وعدم انتظام الأسنان . وفً الحالات الحادة ٌإدي إلى التخلؾ العملً .العصبً . النمص ٌإدي إلى التؤخر فً الكلام وال

 الؽدة التناسلٌة .. -د

تفرز الهرمونات الذكري لدى الذكور و الأنثوٌة لدى الإناث. وهً مسإولة عن إبراز خصائص كل نوع من الجنس. كم ان 

 ه نوع الجنسنوعى الهرمونات موجودة لدى الجنسٌن والهرمون السائد ٌتولؾ علٌ

 

 الؽذاء: -4

الؽذاء أصل مادة تكوٌن الإنسان ونموه ومصدر طالته وبدون الؽذاء لا تستمر الحٌاة فترة طوٌلة, وٌتؤثر نمو الفرد بنوع 

وكمٌة الؽذاء ,ولذا ٌجب الاهتمام بنوع الؽذاء ومكوناته بحٌث ٌشمل كل العناصر الؽذائٌة للحفاظ على الصحة العامة ومسار 

لتمتع بالصحة البدنٌة والنفسٌة. وٌإدى الؽذاء ؼٌر الكافً إلى إخفاق الفرد, وٌإدى سوء التؽذٌة إلى تؤخٌر النمو النمو وا
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..كما إن الإفراط فً الؽذاء ٌإدى إلى نتائك ضارة بالجسم, وسوء التؽذٌة لها أٌضا آثار ضارة على مستوى التحصٌل وعلى 

 الصحة العامة.

 النضك : -5

ٌات النمو الطبٌعً التلمائً التً ٌشترن فٌها الأفراد ولد ٌمضى النمو طبما للطبٌعة والنضك, وكل سلون ٌتضمن النضك عمل

ٌظل فً انتظار بلوغ البناء الجسمً درجة من النضك كافٌة للمٌام بهذا السلون, وعلى المربٌن مراعاة ذلن فً عملٌات 

 التعلم.

 التعلم : -6

الخبرة والممارسة وٌتعلم الفرد الجدٌد من السلون بصفة مستمرة طوال حٌاته ,وٌتضمن التعلم هو التؽٌر فً السلون نتٌجة 

التعلم النشاط العملً الذي ٌمارس فٌه الفرد نوعا من الخبرة الجدٌدة , وٌتفاعل كل من النضك والتعلم وٌإثران معا فً 

 عوامل أخرى تإثر فً النمو:عملٌة النمو, ومعظم أنماط السلون تنمو وتتطور بفعل النضك والتعلم معا. 

 ) أعمار الوالدٌن , المرض والحوادث , الانفعالات الحادة , الولادة المتعسرة , عوامل المناخ والطمس والهواء النمً( .

 

 

 المحاضرة الرابعة:

 مراحل النمو : 

 للنمو مظهران رئٌسٌان هما :

 النمو العضوي ) التكوٌنً ( : اولا /

 ٌمصد به نمو الفرد من حٌث الطول و الوزن و الحجم و الشكل و التكوٌن بصفة عامة نتٌجة نمو هذه الابعاد المختلفة .   

 ثانٌا / النمو الوظٌفً ) السلوكً ( :

ته ... و ٌمصد به نمو الوظائؾ الجسمٌة و العملٌة و الاجتماعٌة و الانفعالٌة لتساٌر تطور حٌاة الفرد , و اتساع نطاق بٌئ    

على هذا ٌشتمل النمو بمظهرٌه السابمٌن على تؽٌرات كٌمٌائٌة فسٌولوجٌة طبٌعٌة ونفسٌة اجتماعٌة . ) فإاد البهً السٌد 

1975.) 

 

 

 مرحلة الرضاعة ) من المٌلاد حتى نهاٌة السنة الثانٌة (  : 

 

ولوجً ) التؽذٌة ـ التنفس ـ الإخراج .... ( الكامل تعد ولادة الطفل هً اللحظة التً ٌنتمل عندها من وضع الاعتماد الفسٌ     

على الأم إلى حالة محدودة من الاستملال , فمد كان جسم الأم فٌما مضى ٌتكفل بكل احتٌاجات الجنٌن الجسمٌة والفسٌولوجٌة 

 , أما بعد الولادة فإن الولٌد لا بد أن ٌموم بالاعتماد على نفسه فً إشباع حاجاته . 

طفل ٌتحول من جنٌن إلى ولٌد , ٌتطلب تكٌؾ مع متؽٌرات الحٌاة الجدٌدة , وأهم ملامح التكٌؾ التً ٌتعٌن على عندما ٌولد ال

 الولٌد أن ٌموم بها : 

ـ التكٌؾ مع التؽٌرات المناخٌة ودرجات الحرارة المتؽٌرة المحٌطة به , فبعد أن كان الجنٌن ٌعٌش فً درجة حرارة ثابتة  1

درجة مئوٌة , ٌتعرض بعد الولادة إلى التؽٌرات المعتادة فً الطمس  37م والتً تستمر عند هً درجة حرارة جسم الأ

 والهواء ودرجات الحرارة والرطوبة المتؽٌرة بٌن ٌوم وأخر وولت وآخر . 
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على ـ ٌضطر الولٌد إلى الاعتماد على نفسه فً المٌام بعملٌات ) التنفس ( أو ) الشهٌك والزفٌر ( بعد أن كان ٌحصل  2

 الأكسجٌن عن طرٌك المشٌمة والحبل السري .

وفً هذا السٌاق ٌفسر العلماء الصرخة الأولى للولٌد بعد ولادته مباشرة تفسٌرا فسٌولوجٌا على أساس اندفاع الهواء إلى 

 الرئتٌن .

 لحبل السري .ـ ٌبدأ الولٌد فً تناول الؽذاء عن طرٌك الفم بعد أن كان ٌعتمد فً التؽذٌة عن طرٌك المشٌمة وا 3

 ـ تبدأ عملٌات الإخراج فً المٌام بوظائفها بعد الولادة نتٌجة لعملٌات التؽذٌة والهضم .  4

 اما أهم مظاهر نمو الطفل خلال العامٌن الأولٌٌن فهً :  

 

 اولا /  النمو الجسمً  :

سم (  74سم ( تمرٌبا , وٌصل طول الطفل فً نهاٌة العام الأول )  52ٌبلػ متوسط طول الطفل العادي بعد ولادته )    

سم تمرٌبا (  84سم فً الشهر الواحد ( وفً نهاٌة العام الثانً ٌبلػ طول الطفل حوالً )  2تمرٌبا أي بزٌادة تبلػ حوالً ) 

 ً العام الثانً إذا ما لورن بمعدل الزٌادة خلال العام الأول من عمره أي أن معدل الزٌادة فً الطول ٌنخفض ف

كك تمرٌبا  ( وتوجد فروق بٌن متوسطً الوزن  3,5كك إلى  3اما متوسط وزن الطفل العادي عند الولادة ٌبلػ )من    

كك (,  9ولى إلى حوالً ) والطول بٌن الذكور والإناث لصالح الذكور , وٌزداد سرعة النمو الوزنً فً نهاٌة السنة الأ

كك تمرٌبا ( مع نهاٌة السنة الثانٌة .وٌبدأ فً الشهر الثالث من عمر الرضٌع ظهور الأسنان اللبنٌة )  12وٌصل إلى ) 

 المإلتة ( .

 

 ثانٌا / النمو الحسً :

حساسٌتها للضوء الإبصار : ٌولد الطفل و شبكٌة العٌن أصؽر وألل سمكا من شبكٌة عٌن الراشد , وتكون درجة   - 1

ضعٌفة , ومع نهاٌة العام الأول تمترب درجة حساسٌة الشبكٌة من درجة حساسٌة الراشد , وٌستطٌع الرضٌع إدران الألوان 

العادٌة فً الشهر الثالث , وٌستطٌع أن ٌرى الأشٌاء صؽٌرة الحجم فً الشهر العاشر بعد أن كان لا ٌرى إلا الأشٌاء الكبٌرة 

 . 

د حاسة السمع ألل الحواس اكتمالا عند الولادة , لدرجة أن الولٌد لا ٌستجٌب للأصوات الخافتة الضعٌفة السمع : تع - 2

 ” .استاكٌوس ” وٌستجٌب فمط للأصوات الحادة المفاجئة العالٌة وٌرجع ذلن إلى وجود السائل الأمنٌوتً فً لناة 

ر , وٌستطٌع الطفل فً الأسبوع الثانً أن ٌستجٌب حاسة التذوق : تكون أكثر اكتمالا من حاسة السمع أو البص - 3

 استجابات إٌجابٌة لمحلول السكر واستجابات سلبٌة لمحلول اللٌمون . 

 

 ثالثا / النمو الحركً :

 ٌتمٌز النمو الحركً لطفل هذه المرحلة بما ٌلً :  

 ـ تدرج الحركات من أعلى إلى أسفل أي من الرأس إلى المدمٌن .  1

ع أعضاء الجسم فً أداء الحركات المختلفة , وهو ما ٌمثل اتجاه النمو من العام إلى الخاص , حٌث تتمٌز ـ تشترن جمٌ 2

 حركات الطفل فً الفترة الأولى من حٌاته بؤنها عشوائٌة عامة تشمل الجسم كله .

 لانسٌابٌة ,ـ التصلب الزائد للأعضاء عند المٌام بالاستجابة الحركٌة , حٌث لا تتمٌز حركات الرضٌع با 3
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 ـ انتصاب لوام الطفل .  4

ٌمر تطور انتصاب المامة بالنسبة للرضٌع بعدة مراحل تبدأ من وضع الرلود على الظهر ثم الجلوس ثم الانبطاح على البطن 

ثم الزحؾ الذي ٌستطٌع منه أن ٌجذب السالٌن إلى ما تحت البطن لٌتمكن من الوصول إلى وضع الحبو , ثم ٌتطور النمو 

تطٌع الطفل الولوؾ من وضع الحبو وذلن ٌمسن بعض الأشٌاء مثل جوانب السرٌر أو الكرسً وبذلن ٌصل الطفل إلى فٌس

 وضع انتصاب المامة أو الولوؾ , والذي ٌعتبر تمهٌدا مباشرا لتعلم الطفل المشً . 

 ـ المشً .  5

شهرا تمرٌبا ,  14ـ  12فل المشً فً سن  ٌعتبر المشً هو أهم إنجاز حركً فً هذه المرحلة العمرٌة , وٌستطٌع الط

وتظهر هذه المهارة عندما ٌستطٌع الطفل الولوؾ بمفرده بمساعدة المبض على الأشٌاء ومحاولة التحرن بخطوات جانبٌة 

ل وذلن بنمل لدم خطوة واحدة تجاه الجانب وٌتبعها بنمل المدم الأخرى بنفس الجانب , وبتوالً المران والتكرار ٌستطٌع الطف

الانتمال من مكان إلى آخر , ومع نهاٌة العام الأول ٌستطٌع الطفل المٌام بؤول خطوة عادٌة , وٌتم ذلن بمحاولة الانتمال بٌن 

كرسٌٌن مثلا أو من شخص إلى آخر , وباستمرار المران ٌستطٌع الطفل بعد أسابٌع للٌلة أن ٌتمن مهارة المشً والانتمال 

 من مكان إلى آخر . 

 

 النمو العملً .: رابعا / 

خلال السنوات الأولى من عمر الطفل ٌصعب علٌنا دراسة خصائص النمو العملً عند الرضٌع باستخدام الأسالٌب الفنٌة    

المستخدمة فً دراسة المدرات العملٌة عند الأطفال الأكبر سنا ـ مثل استخدام اختبارات الذكاء والمدرات العملٌة التملٌدٌة ـ 

 دل على النمو العملً من لدرة الطفل على التمٌز بٌن المثٌرات الحسٌة المختلفة . لذلن فإننا نست

 النمو العملً .  

 إلى ستة مراحل هً : ” الحس حركً ” وٌمسم ل بٌاجٌه ل التطور 

 ـ مرحلة الأفعال المنعكسة :  1

مثل الطفل الذي ٌمبض على الأشٌاء التً  وتمتد من الولادة إلى الشهر الأول , ٌكون سلون الطفل مجرد ردود أفعال بسٌطة ,

 تلمس راحة ٌده . 

 ـ مرحلة الإرجاع الدورٌة الأولٌة :  2

وفٌها ٌكون سلون الطفل مجرد ردود أفعال بسٌطة بؽرض التكرار فمط , كؤن ٌفتح لبضة ٌده ثم ٌؽلمها بصفة متكررة , 

 وتستمر هذه المرحلة حتى الشهر الرابع . 

 دورٌة الثانوٌة . ـ مرحلة الإرجاع ال 3

وتمتد هذه المرحلة من الشهر الرابع إلى الشهر السادس , وفً هذه المرحلة ٌكرر الطفل الحركة بمصد الحصول على نتائك 

 تجلب له السرور والمرح , مثل الطفل الذي ٌضرب بالونه معلمة .

 ـ مرحلة التآزر بٌن الإرجاع الثانوٌة .  4

تمتد هذه المرحلة من الشهر السابع إلى الشهر العاشر من عمر الطفل , حٌث ٌبدأ الطفل فً هذه المرحلة استخدام 

الاستجابات التً اكتسبها للحصول على ؼرض معٌن , مثل البحث عن لعبة تحت الوسادة , أو الاستجابة لصورته فً المرآة 

 . 

 ـ مرحلة الإرجاع الدورٌة .  5
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حلة من الشهر الحادي عشر إلى الشهر الثامن عشر وفٌها ٌجرب الطفل استجابات جدٌدة بالمحاولة والخطؤ , تمتد هذه المر

 وتكون استجابات الطفل لٌست مجرد تكرارات , وإنما ٌنوع الطفل فً الأداء بهدؾ الوصول إلى نتائك جدٌدة . 

 ـ مرحلة اختراع وسائل جدٌدة .  6

امن عشر وفً هذه المرحلة ٌستطٌع الطفل أن ٌمدر فعالٌة الاستجابة لبل أن تصدر عنه , تبدأ هذه المرحلة من الشهر الث

وتعتبر هذه بداٌة بعد النظر كما ٌستطٌع الطفل فً هذه المرحلة التمٌٌز بٌن الأشٌاء , كؤن ٌمٌز بٌن الطبك والكوب , كما 

 ٌستطٌع أن ٌبنً برجا من أربع مكعبات. 

 خامسا / النمو الانفعالً :

تبدأ انفعالات الطفل : بالحب , والؽضب ,  والخوؾ , وٌتخذ الخوؾ مظهر البكاء والصراخ واللجوء إلى ذراعً أمه     

 وذلن عندما ٌسمع صوتا عالٌا , أو ٌظهر شخص ؼرٌب , أو الشعور بفمدان شخص معٌن كالأم مثلا . 

و عند منعه من الحركة , كما ٌظهر الؽضب على وٌظهر الؽضب بوضوح عند إعالة نشاط الطفل بتثبٌت لدمٌه أو ٌدٌه أ

 الطفل إذا ترن بمفرده أو أخذت منه لعبته . 

أما انفعال الحب فٌكون موجها نحو الوالدٌن , وٌظهر عند مداعبه الأم له , ثم تتسع دائرة الحب لتشمل الآخرٌن المحٌطٌن 

 به وتظهر فً صورة ابتسامته لهم . 

 إثرة فً النمو الانفعالً فٌما ٌلً : وٌمكن تحدٌد أهم العوامل الم

 ـ الذكاء :  1

ٌرى علماء النفس أن الأطفال الأكثر ذكاء هم أكثر تحكما فً مظاهر التعبٌر عن انفعالاتهم , كما أنهم ٌستجٌبون انفعالٌا 

 لمجموعة من المثٌرات أكثر من تلن التً ٌستجٌب لها الألل ذكاء .

 ـ الحالة الصحٌة للطفل . 2 

الحالة الصحٌة العامة للطفل دورا هاما فً التؤثٌر على شدة ومدى انفعالات الطفل , فالطفل الذي ٌتمتع بصحة جٌدة تلعب 

 تكون مستوى انفعالاته وشدتها ألل من الطفل الذي ٌعانً من تكرار الإصابة بالأمراض أو ٌعانً من حالة ضعؾ عام . 

 ـ إشباع حاجات الطفل .  3 

ما ٌرٌده من خلال سلون انفعالً معٌن كالصراخ أو البكاء فإنه ٌكرر هذا السلون عندما ٌكون فً حاجة إذا حصل الطفل على 

معٌنه , فالطفل الذي ٌصرخ عندما ٌكون فً حالة جوع ثم تلبى له حاجته للطعام , فإنه سوؾ ٌصرخ دائما عندما ٌكون 

 جوعان . 

 ـ المناخ الأسري .  4

 ماعٌة ومن خلال ما ٌتعرض له من أسالٌب المعاملة الوالدٌة . عن طرٌك عملٌات التنشئة الاجت

 

 سادسا / النمو الاجتماعً  :

تعد أول علالة اجتماعٌة فً حٌاة الطفل هً علالته بؤمه , فهً التً تشبع رؼباته وحاجاته الأولٌة مباشرة  أو تإجل     

والألارب , وتعتبر ابتسامة الطفل تعبٌر عن علالة اجتماعٌة إشباعها , ثم تتسع دائرة هذه العلالات لتشمل الأخوة والجٌران 

مع الآخرٌن وٌبدأ أول ابتسامة اجتماعٌة حمٌمٌة فً الأسبوع السادس , وتظهر بداٌات اهتمام الرضٌع بالناس وٌبكً حٌن 

 ٌتركونه فً الشهر الثالث . 

ً والمدرة على التحرن من مكان إلى مكان آخر , كما ومن العوامل التً تسهم فً اتساع دائرة الطفل الاجتماعٌة تعلمه المش

 أن تعلم الطفل الكلام واللؽة ٌكون سببا فً اتساع علالاته الاجتماعٌة خلال العامٌن الأولٌن من حٌاته . 
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كٌة وٌعتبر اللعب من مظاهر النمو الاجتماعً للطفل , وٌتولؾ نوع الألعاب التً ٌمارسها الطفل على النمو فً مهاراته الحر

وما ٌتوفر لدٌه من إمكانات وعلى تشجٌع الآخرٌن المحٌطٌن به , وٌتخذ اللعب فً العام الأول من حٌاة الطفل صورة اللعب 

الانفرادي , وفً العام الثانً ٌموم الطفل باللعب مع طفل آخر فً نفس الحجرة , إلا أن كل منهما وٌعمل بمفردة وٌطلك على 

 لمتوازي ل هذا النوع من اللعب ل اللعب ا

 

 المحاضرة الخامسة:

 مرحلة الطفولة :

 ٌمكن تمسٌم مرحلة الطفولة الى المراحل الفرعٌة التالٌة :  

 

 سنوات ( : 6 – 3مرحلة الطفولة المبكرة : ) 

 

 تعد من المراحل المهمة فً حٌاة الأنسان , حٌث ٌبدأ الطفل فً التعرؾ على البٌئة الخارجٌة       

والعادات والتمالٌد الاجتماعٌة . إذ ٌلتحك فً هذه المرحلة بدور الحضانة ورٌاض الأطفال مما ٌساعد فً وٌكتسب النظم 

اتساع دائرة العلالات الاجتماعٌة , وتخفٌؾ حدة الانفعالات وزٌادة محصوله اللؽوي ولدراته الحركٌة , اما اهم مظاهر النمو 

 فً هذه المرحلة فهً :

 

 سٌولوجً  :اولا /النمو الجسمً والف

 سم تمرٌباَ . 112سم , السادسة  127سم , فً الخامسة  92متوسط الطول : فً سن الثالثة 

 كك تمرٌباَ . 19كك , السادسة  18كك , فً الخامسة  14متوسط الوزن : فً الثالثة 

أكثر حظا فً الأنسجة الفروق بٌن الجنسٌن : البنٌن أكثر طولا وأكثر حظا فً الأنسجة العضلٌة , والبنات أكثر وزنا و

 الدهنٌة .

 92ٌكتمل نمو الأسنان اللبنٌة : وٌبدأ تسالطها فً نهاٌة المرحلة لٌحل محلها الأسنان الدائمة , وٌصل نمو المخ إلى حوالً 

 % من وزن الراشد . 

 

 ثانٌا / النمو الحركً :

 ٌتطور النمو الحركً بشكل كبٌر جدا . -

 12ٌكتسب مهارات الصعود والهبوط , وٌستخدم الملم فً رسم الدوائر , وٌستطٌع ركوب الدراجة , وٌبنً برجا من  -

 مكعبات . 

 فً نهاٌة المرحلة ٌمتلن مهارات حركٌة تشبه مهارات الكبار مثل : المشً , الجري ,والوثب , والمفز والرمً . -

امح للحركة والنشاط ل إلا ان حركاته تتسم ببذل الجهد الكبٌر الزائد وإشران من أهم مظاهر النمو الحركً ل التعطش الج -

 عدد كبٌر من العضلات . 

 ل الطفل ٌمل ولاٌكل ل فهو ٌنتمل من نشاط إلى نشاط ولا ٌستمر فً النشاط الواحد فترة طوٌلة  -
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فهو ٌمٌل إلى  تكرار الحركات التً ٌنجح تلعب خبرات النجاح والفشل دورا كبٌرا فً اكتساب وتثبٌت المهارات الحركٌة  -

 فً أدائها وتولد فً نفسه السرور , وٌبتعد عن تكرار الحركات التً تولد لدٌة الشعور بالفشل . 

 وٌتكون لدٌه فً هذة المرحلة ل التذكر الحركً ل , واللعب هو النشاط السائد فً هذه المرحلة , 

  

 العوامل المإثرة فً النمو الحركً :

 لحالة الصحٌة للطفل . ا -1

 مستوى الذكاء ٌلاحظ أن الأطفال المتؤخرٌن فً نموهم الحركً متؤخرٌن أٌضا فً نمو ذكائهم .  -2

ٌتؤثر النمو الحركً بعملٌات التعلم والتدرٌب وتشجٌع الوالدٌن على اكتساب المهارات الحركٌة , مع التؤكٌد على مناسبة  -3

 أسالٌب التعلٌم والتدرٌب ومستوى المهارة الحركٌة لمستوى نضك الطفل . 

 

 ثالثا / النمو العملً المعرفً :

 لعملٌات ل وتستمر من الثانٌة وحتى السابعة , وٌمسمها إلى مرحلتٌن هما : ٌطلك بٌاجٌة على هذة المرحلة ل مرحلة مالبل ا

 سنوات .  4 – 2مرحلة ما لبل المفاهٌم  من  -1

ٌستجٌب طفل هذه المرحلة للأشٌاء على أساس معنى المثٌر , وٌستخدم الأشٌاء على أساس معناها , مثل الولد ٌلعب بالعصا 

مٌتها على أنها طفلة , وٌكون الطفل متمركز حول ذاته ٌدرن الأشٌاء من وجهة نظره هو على أنها بندلٌة , والبنت تلعب بد

 , وٌعجز عن إدران وجهة نظر الأخرٌن . 

 سنوات .  7 – 4مرحلة التفكٌر الحدسً من  -2

 ٌظل الطفل متمركزا حول ذاته , وٌكون إدراكه للأشٌاء كما ٌبصرها . 

 رابعا /النمو اللؽوي : 

كلماته الأولى ما بٌن الشهر العاشر والخامس عشر وٌحفظ الكلمات التً تمثل الأشٌاء التً ٌتعامل معها .  ٌنطك الطفل 

وٌحمك طفرة كبٌرة فً عدد الكلمات التً ٌنطمها فً منتصؾ السنة الثانٌة . ففً سن الثانٌة ٌستخدم جملة من كلمتٌن , 

اٌة المرحلة تظهر بعض عٌوب النطك مثل عٌوب الإبدال أو اللجلجة أو وٌزداد عدد الكلمات فً الجملة كلما تمدم العمر فً بد

 التهتهة وتزول مع نهاٌة المرحلة . 

 

 خامسا / النمو الانفعالً :

تتحدد الموالؾ التً تستثٌر انفعالات الطفل خلال الخمس سنوات الأولى من عمره , والأسرة هً التً تحدد ما ٌحبه الطفل  

 . أو ٌخاؾ منه أو ٌكرهه 

ٌطلك ل أرٌكسون ل على هذه المرحلة من الناحٌة الانفعالٌة مرحلة ل المبادأة ضد الذنب ل فالطفل ٌواجه صراعا بٌن رؼبته 

فً اللعب والحركة والنشاط والالتراب مما ٌرؼب , وبٌن رؼبة الوالدٌن فً الكؾ عم اللعب والنشاط ... فإذا أعطً للطفل 

ام بالنشاط والإجابة على أسئلته تنمً المبادأة عنده أما إذا منع من اللعب والنشاط وعدم الولت الكافً للعب والحركة والمٌ

 الإجابة على أسئلته ٌإدي إلى الشعور بالذنب .

 أسباب زٌادة مخاوؾ الطفل فً هذه المرحلة: 

 أو الحٌوانات . نمو إدران الطفل للأشٌاء التً لد تسبب له ضررا مثل السٌارات فً الشارع أو بعض الحشرات  – 1
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 الالتران الشرطً : مثل الخوؾ بسبب ألم حدث له , المطط , النار ..  – 2

 تملٌد الكبار : ٌملد أمه أو أخوته عندما ٌظهرون مشاعر الخوؾ من مثٌرات معٌنه  – 3

لارتداد فٌموم وتظهر فً هذه المرحلة انفعال ل الؽٌرة ل التً تسبب لٌام الطفل بسلون عدوانً ضد الأصؽر منه , أو ا

 بحركات أصؽر من سنه مثل الكلام الطفلً  , او التبول اللاإرادي  والصراخ لأسباب تافهة ..

 سادسا /النمو الاجتماعً :

 تلعب الأسرة دورا هاما فً عملٌات التنشئة الاجتماعٌة والنفسٌة للطفل .  -

 فً حل مشكلاته حتى لو كانت بسٌطة .  الاهتمام والتدلٌل الزائد ٌجعل الطفل أكثر اعتمادٌة على الؽٌر -

 عدم الاهتمام والإهمال الشدٌد للطفل ٌفمده الثمة فً نفسه وفً الأخرٌن وٌتخذ العدوان وسٌله للتعبٌر عن ذاته .  -

ٌتعلم الطفل المعاٌٌر الاجتماعٌة وٌضحً ببعض رؼباته من أجل الحصول على رضا الوالدٌن وبذلن تنمو عملٌات الضبط 

 .  الداخلً

 أطفال , ولكن سرعان ما تتفكن الجماعة لأتفه الأسباب .  4 – 3ٌرحب الطفل باللعب فً مجموعات من 

 

 سابعا /النمو الخلمً :

 الخلك مركب اجتماعً مكتسب , وتعتمد على عملٌتٌن :

 اكتساب المعلومات , وتنمٌة المدرة على اتخاذ المرارات .  - 1

 تحوٌل هذه المرارات إلى افعال . -2

وٌموم أطفال هذه المرحلة ببعض أنماط السلون التً لا تساٌر السلون الأخلالً بسبب رؼبة الطفل فً لفت أنظار الأخرٌن 

 إلى جانب جهله بمعاٌٌر السلون الأخلالً .

 

 

 المحاضرة السادسة:

 سنة ( :  9ـ  6مرحلة الطفولة المتوسطة : ) 

 سنوات وتشتمل على الثلاث سنوات الأولى من المرحلة الابتدائٌة )الصفوؾ الأولٌة( . 9ـ  6تمتد من سن     

 كلمة . 2522ٌلتحك الطفل بالمدرسة ومحصوله اللؽوي حوالً   -

 تختلؾ خبرات الأطفال فً ضوء خبرة الالتحاق برٌاض الأطفال .   -

وتدعم المهارات اللؽوٌة , وتوسع نطاق خبرات الطفل الانفعالٌة والاجتماعٌة  تخفؾ الروضة صدمة الانفصال عن البٌت ,  -

 إلى جانب النواحً المهارٌة والحركٌة , اما اهم مظاهر النمو فً هذه المرحلة , فهً :

 

 سنة ( : 9ـ  6اولا / النمو الجسمً والفسٌولوجً :  ) 

 سابمة . ـ سرعة النمو الجسمً فً هذه المرحلة ألل من المرحلة ال
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 لسناث 112سم للذكور و 111ـ متوسط الطول فً السادسة 

كك لكلا الجنسٌن . تتطور مهارات الطفل التً تتطلب تحكم دلٌك وتآزر حركً مثل استخدام الملم فً  22ـ متوسط الوزن 

 الكتابة الأشؽال الفنٌة والرسم .

وٌظهر بسبب اختفاء الدهون , فٌظهر الطفل ” ل الجسم التؽٌر الأول لشك” ٌظهر فً مرحلة الطفولة المتوسطة ما ٌسمً 

 نحٌفا , كما لو أن كله ذراعٌن وسالٌن .

 تتسالط الأسنان اللبنٌة وٌظهر محلها الأسنان الدائمة الأكثر لوة ) تبدٌل الأسنان ( .

ؼٌر اللؽوٌة أفضل بسبب تظهر فروق بٌن الجنسٌن نتٌجة اختلاؾ معدلات نمو النصفٌن الكروٌٌن للمخ   ) البنٌن الأنشطة 

 زٌادة فعالٌة النصؾ الكروي الأٌمن ( ) البنات المهارات الٌدوٌة أفضل بسبب فعالٌة النصؾ الكروي الأٌسر (  

 العوامل المإثرة فً النمو الحركً :

 ـ الصحة والرعاٌة الصحٌة للطفل , إلى جانب التؽذٌة السلٌمة . 1

اب العنٌفة وخاصة الكرة والجري والوثب والرمً  , وتمٌل البنات إلى الألعاب التً ـ نوع الجنس : ٌمٌل الذكور إلى الألع 2

 تحتاج إلى مهارات ٌدوٌة دلٌمة .

 ـ الذكاء : الطفل الأكثر ذكاء أكثر نموا فً النواحً الحركٌة . 3

ـ البٌئة وما توفره من إمكانات وأدوات لعب , إلى جانب تشجٌع الوالدٌن والمدرسٌن على الاشتران فً الأنشطة المدرسٌة  4

 . 

ٌإثر التؽٌر الأول لشكل الجسم إٌجابٌا فً النمو الحركً بسبب اختفاء الوسائد الدهنٌة , إلا أن التمٌد بالواجبات المدرسٌة 

 ولت بٌن النشاط الحركً وأداء الواجبات المدرسٌة والاستذكار (   تإثر سلبٌا ) عدم تنظٌم ال

 

 : 9ـ  6ثانٌا / النمو العملً 

تسهم المدرسة بؤنشطتها المختلفة فً تنمٌة الجوانب العملٌة للتلمٌذ ) من خلال تعلم المراءة والكتابة واكتساب المعلومات 

 وطرق التفكٌر ( . 

سنة ) ٌفكر التلمٌذ من خلال حواسه, ما ٌراه أو ٌسمعه  11ـ  7” بٌاجٌة ” ة عند تنتمً إلى مرحلة العملٌات المحسوس

ٌتنالص التمركز حول الذات وٌحل محله التعاون مع الآخرٌن  ٌستطٌع الطفل إدران العلالات البسٌطة والمركبة بٌن الأشٌاء 

 فٌموم بعملٌات التصنٌؾ والسلسلة بؤكثر من طرٌمة .

 سن السابعة أن ٌفكر تفكٌرا مجردا مثل التفكٌر فً معانً ) الخٌر , الجمال , العدالة ... ( ـ ٌصعب على الطفل حتى 

 ـ ٌستطٌع ترتٌب الأشٌاء وفك نظام معٌن ) من الأطول إلى الألصر , أو من الأصؽر إلى الأكبر ... .

 ـ المدرة على التركٌز والانتباه محدودة من حٌث المدى والمدة .

 الاتجاه إلى الوالعٌة أكثر من المرحلة السابمة  ـ ٌبدأ خٌال الطفل

 

 : 9ـ  6ثالثا / النمو اللؽوي 

 كلمة .4222كلمة وفً نهاٌة الصؾ الأول الابتدائً تبلػ حوالً  2522ٌلتحك الطفل بالمدرسة وحصٌلته اللؽوٌة حوالً  -

 ع والمراءة والكتابة .تنمو لدرته على استعمال الكلمات فً جمل مفٌدة , وتنمو لدرته على الاستما -
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 تعتبر مرحلة الجمل المركبة الكبٌرة . -

تإثر العوامل الحسٌة مثل السمع والإبصار والتآزر العصبً والعوامل العملٌة والبٌئٌة والاجتماعٌة فً نمو المراءة عند  -

 الطفل . 

 

 :  9ـ  6ثالثا /النمو الانفعالً 

 ة التحول من حالة انفعالٌة إلى أخرى , وٌتجه نحو الاستمرار الانفعالً .ـ ٌتخلى الطفل عن الانفعالات الحادة أو سرع

 ” العواطؾ ” ـ تتجمع انفعالات الطفل نحو أشٌاء معٌنة لتكون لدٌه  

النجاح فً أداء الواجبات ” ) الإنجاز فً ممابل المصور ” فً نموذج أرٌكسون وهو ” الصراع الرابع ” ـ ٌواجه الطفل 

المعلمٌن ٌإدي إلى الشعور بالإنجاز , أما عدم الحصول على التعزٌز والتشجٌع ٌإدي إلى الشعور  المدرسٌة وتشجٌع 

 بالمصور (.

ـ تتؽٌر أنواع مخاوؾ الطفل عن المرحلة السابمة إلى الخوؾ من عدم أداء الواجب المدرسً أو من المدرس الذي ٌستخدم 

 المدرسة .... . العماب البدنً , أو الخوؾ من التؤخر عن الذهاب إلى 

 ـ أتساع دائرة العلالات الاجتماعٌة للطفل والتنوع فً علالاته الاجتماعٌة ٌخفؾ من حدة الانفعالات لدٌه . 

 

 : 9ـ  6رابعا /النمو الاجتماعً 

 ة .ـ تشترن المدرسة مع الأسرة فً عملٌة التنشئة الاجتماعٌة للطفل وإكسابه الكثٌر من المعلومات الثمافٌة والاجتماعٌ

ـ تعتبر تلن المرحلة حدا فاصلا بٌن المرحلة السابمة التً ٌعتمد فٌها الطفل كلٌا على المحٌطٌن به والمرحلة الحالٌة التً 

 ٌعتمد فٌها على نفسه فً الكثٌر من الأمور .

ـ تظهر الفروق بٌن الجنسٌن فً أنواع الألعاب التً ٌمٌل إلى ممارستها كل نوع , فالبنات تمٌل إلى الألعاب الدلٌمة , بٌنما 

 ٌمٌل البنٌن إلى الألعاب العنٌفة مثل الجري وألعاب المطاردة , ولعب الكرة ... 

 ـ العوامل المإثرة فً النمو الاجتماعً :

 كلما تمتع الطفل بصحة جٌدة كلما زادت سرعة النمو ( ـ الحالة الصحٌة للطفل : )

 ـ البٌئة والثمافة : ) وخاصة البٌئة المدرسٌة , والأنشطة المدرسٌة التً تتٌح للتلمٌذ التفاعل مع الزملاء , والمعلمٌن 

 ـ  وسائل الأعلام  : ) برامك الأطفال , مجلات الأطفال ( . 

 

 : 9ـ  6خامسا /النمو الخلمً 

 ٌتعرؾ الطفل على مفهوم الصواب والخطؤ , والحلال والحرام وٌتؤثر النمو الاجتماعً بمعاٌٌر الجماعة التً ٌنتمً إلٌها .ـ 

 ـ ٌصل الطفل فً نهاٌة هذه المرحلة إلى أحكام خلمٌة تمترب من مستوى الراشدٌن .   

 

 سنة (  : 12ـ  9مرحلة الطفولة المتؤخرة : ) 

 ذه المرحلة , هً :اهم مظاهر النمو فً ه  
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 : 12ـ 9اولا /النمو الجسمً والحسً  

 ـ ٌتباطؤ معدل النمو الجسمً لٌاسا بالمرحلة السابمة وتمهٌدا للطفرة الكبٌرة فً المرحلة التالٌة

 ) المراهمة ( . 

 سنة 12سم عند سن 138.5ـ متوسط طول البنٌن 

 نمو الجسمً لصالح البنات فً نهاٌة المرحلة ( .سم . ) تتحول الفروق فً سرعة ال141.5ـ متوسط طول البنات 

 سنة (12كك ) فً سن 34كك  والبنات 32ـ متوسط وزن الذكور 

 ـ تبدأ ظهور الخصائص الجنسٌة الثانوٌة عند الإناث فً نهاٌة المرحلة )البنات ٌسبمن الذكور فً البلوغ بعامٌن تمرٌبا (.

 لمرحلة السابمة . %من أطفال ا82ـ ٌزول طول البصر الذي كان ٌصٌب 

ـ تنمو مهارات الأعضاء الدلٌمة كالأصابع وتكون حاسة اللمس عند البنات ألوى من البنٌن . لذلن تتفوق البنات فً اكتساب 

 المهارات الحركٌة الدلٌمة عن الذكور . 

 12ـ  9النمو الحركً 

ٌة خارج المدرسة وتصبح حركاته أكثر دلة ـ ٌتطور النمو الحركً بصورة كبٌرة , وٌظهر فً الأنشطة الرٌاضٌة والحٌات

 والتصادا فً الولت والجهد المبذول .

ـ تظهر فروق بٌن الجنسٌن فً النشاط الحركً فالبنٌن ٌمٌلون نحو اللعب العضلً العنٌؾ الموي كالجري وألعاب الكرة ... 

 بٌنما تمٌل البنات إلى الألعاب التً تتطلب دلة وتنظٌم فً الحركات .

 نظرا لما تتمٌز به من رشالة  و مرونة ولوة وسرعة .”   رشالة المط ” ركات الطفل فً هذه المرحلة بـ ـ توصؾ ح

 وٌرجع ذلن إلى الأسباب التالٌة :” التعلم من أول وهلة  ” ـ أطلك العلماء على التعلم الحركً فً هذه المرحلة ظاهرة   

 الخبرات السابمةـ تطور الجهاز العصبً بما ٌإدي إلى الاستفادة من  1

 ـ مٌل الطفل إلى التملٌد وتعلم المهارات الحركٌة ككل دون تجزئة .  2

 ـ رؼبة الطفل فً الحركة والنشاط .  3

 

 : 12ـ  9ثانٌا / النمو العملً 

ـ تتمٌز بالسرعة الكبٌرة فً النمو العملً ) عكس الجسمً ( بسبب نمو المخ والجهاز العصبً , إلى جانب الأنشطة 

اسٌة والمعرفٌة المدرسٌة التً تسهم فً النمو العملً بشكل كبٌر , مع استمرار الطفل فً التعلم اعتمادا على حواسه ) الدر

 السمع , البصر , اللمس .... . 

وهذا ٌفٌد الطفل فً اكتساب المعارؾ والمعلومات ” تفسٌر العلالات ” ثم ٌتعداها إلى ” الوصؾ الدلٌك ” ـ ٌموم بعملٌات 

 نة فً المناهك المدرسٌة . المتضم

 ـ ٌتطور النمو العملً وٌصبح الطفل لادر على عملٌات التصنٌؾ  ) السٌارات ـ النباتات ـ الحٌوانات .. ( 

 ـ تنمو لدرة الطفل على التحصٌل الدراسً بتدعٌم والتشجٌع من الأسرة والمدرسة .

 ـ ٌتعلم معنى الزمان ) الٌوم , وأمس , وؼدا , الأسبوع ...(

 ـ تظهر ابتكارٌة الأطفال فً محاولتهم كتابة الشعر , وفً الرسوم ...
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 ـ كما ٌظهر حب الاستطلاع بشكل كبٌر . 

 : 12ـ  9ثالثا :  النمو الانفعالً 

لدى الطفل نتٌجة للخبرات المختلفة التً ٌمر بها الطفل فً البٌئة والمدرسة . ورؼم أن ”   العادات الانفعالٌة ” ـ تتكون   

هذه المرحلة لد مر بالعدٌد من الخبرات الانفعالٌة المتنوعة مثل الحب والكرة والخوؾ والؽضب والؽٌرة , إلا أن هذه طفل 

حٌث ٌكتشؾ الطفل أن الانفعالات الحادة وخاصة ؼٌر السارة ؼٌر مرؼوبة ” استمرار انفعالً ” المرحلة تتمٌز بؤنها مرحلة 

 نفعالً .اجتماعٌا , وٌعد ذلن من عوامل الضبط الا

ـ تظل انفعالات الطفل الحادة داخل المنزل , وٌعبر البنٌن عن انفعالاتهم ؼٌر السارة بالؽضب , بٌنما تعبر عنها البنات بالبكاء 

 . 

وهو صراع الإنجاز ممابل المصور ) سبك دراسته فً ” أرٌكسون ” ـ ٌواجه طفل المرحلة الصراع الرابع فً نموذج  

 محاضرة سابمة (. 

أشهر انفعالات هذه المرحلة الخوؾ والؽضب والعنؾ والاستطلاع والسرور , كما ٌظهر فً هذه المرحلة نوع مختلؾ ومن 

من الخوؾ عن المراحل السابمة كالخوؾ مما هو ؼٌر مؤلوؾ ) الؽرٌب (, والخوؾ من التعرض للسخرٌة من الأصدلاء , 

 والخوؾ من الفشل فً المهام التً ٌموم بها . 

لمدرسة هً أكبر مصادر الملك ,  مثل الملك فً التؤخر عن مواعٌد المدرسة  ,  الملك من التؤخر الدراسً      ) ـ تعتبر ا

الحصول على درجات منخفضة فً الاختبارات ( , وٌرجع السبب فً ذلن إلى ضؽوط الوالدٌن والمعلمٌن , والمبالؽة فً 

كه الطفل من لدرات ومهارات , ودون مراعاة للفروق الفردٌة لٌمة الحصول على درجات مرتفعة بؽض النظر عن ما ٌمتل

 بٌن التلامٌذ . 

 

 : 12ـ  9رابعا / النمو الاجتماعً 

ـ ٌعد الطفل نفسه أن ٌكون كبٌرا ) كتمهٌد للدخول فً مرحلة المراهمة ( , فٌتابع الولد بشؽؾ وسط الرجال , وتتابع البنت 

 م اكتساب معاٌٌر الكبار ما ٌدور فً وسط السٌدات , وٌحاول كل منه

ـ ٌشعر الطفل بفردٌته وفردٌة ؼٌره من الناس فٌصؾ المدرس أو صدٌمه أو أبوه , وٌحاول أن ٌملده وبذلن ٌضفً على 

الطفل نوعا من الفردٌة التً ٌتمٌز بها عن ؼٌره , لذلن فإن تمدٌر فردٌة الطفل هام جدا فً هذه المرحلة سواء فً المنزل 

 أو المدرسة . 

بسبب انخراط الأطفال مع بعضهم ” سن العصابات  ” وٌطلك بعض العلماء على هذه المرحلة  ” شلل الأطفال ” تتكون ـ 

 وتصبح معاٌٌرها أهم من معاٌٌر الأسرة والمدرسة .

  ـ ٌمٌل إلى الألعاب الفردٌة التنافسٌة التً تظهر لوة فً العضلات وسرعة فً الجري , وخاصة فً الأماكن المفتوحة .

 : 12ـ  9خامسا /النمو الخلمً 

ـ تتحدد أخلالٌات الطفل فً ضوء المعاٌٌر السائدة فً الأسرة , والمدرسة , والبٌئة الاجتماعٌة التً ٌنتمً إلٌها والتً 

 ٌكتسبها من خلال عملٌات التربٌة ) التنشئة الاجتماعٌة ( التً ٌمر بها فً البٌت والمدرسة والبٌئة التً ٌعٌش فٌها  .

, وٌشمل على ” الانصٌاع للمواعد والأعراؾ ” إلى مستوى ” كولبرج ” ٌنتمً الطفل فً هذه المرحلة إلى نموذج ـ 

 مرحلتٌن :

 المرحلة الأولى : ٌموم الطفل بسلوكٌات لمساعدة الآخرٌن بهدؾ الحصول على إعجابهم .

المرحلة الثانٌة : ٌتوجه فً أعماله وواجباته فً ضوء احترامه للسلطة, وطاعته للنظام المنزلً أو المدرسً , وٌخضع 

 للمعاٌٌر والمواعد الاجتماعٌة .  
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 المحاضرة السابعة:

 مرحلة المراهمة :

 مفهوم المراهمة :

 ً والعملً والانفعالً والاجتماعً والسلوكً.مصطلح المراهمة مشتك من كلمة لاتٌنٌة تعنً التدرج نحو النضك الجسم

 ـ  تفسٌرات مفهوم المراهمة :

ـ حدد العلماء المراهمة فً ضوء تفسٌرات مختلفة هً , التفسٌر الزمنً , النمائً , النفسً , الاجتماعً , والتفسٌر العام , 

 وتعنً :

حوالً السنة الحادٌة عشرة أو الثانٌة عشرة تمرٌباً حتى التفسٌر الزمنً للمراهمة ٌعنً :   بؤنها فترة امتداد تبدأ من  - 1

 العشرٌنٌات من عمر الفرد متؤثرة بعوامل النمو البٌولوجٌة والفسٌولوجٌة وبالمإثرات الاجتماعٌة والحضارٌة. 

مائٌة انتمالٌه مرحلة من النمو تمع بٌن الطفولة والرشد, وهً مرحلة ن” أما التفسٌر النمائً للمراهمة  فٌشٌر إلى أنها  - 2

فترة معٌنة تترتب علٌها ممتضٌات ” التفسٌر النفسً للمراهمة وتعنً لدى علماء النفس ” من عالم الطفولة إلى عالم الكبار 

 ”.جدٌدة فً السلون لم ٌؤلفها الفرد من لبل

لى الآخرٌن إلى طور بلوغ فهً فترة انتمال من طور الطفولة المتصؾ بالاعتماد ع” أما التفسٌر الاجتماعً للمراهمة   - 3

 على اعتبار أنها مرحلة متمٌزة عما كانت علٌه أٌام الطفولة المعتمدة على ؼٌرها اعتماداً كلٌاً .” مرحلة الالتفات إلى الذات 

اما المراهمة بمعناها العام هً المرحلة التً تبدأ بالبلوغ أي نضوج الؽدد التناسلٌة واكتساب معالم جسمٌة جدٌدة  – 4

 تهً بالرشد , فهً لهذا عملٌة بٌولوجٌة حٌوٌة عضوٌة فً بدئها, وظاهرة اجتماعٌة فً نهاٌتها. وتن

  ـ متى تبدأ مرحلة المراهمة ومتى تنتهً ؟

من السهل تحدٌد بداٌة مرحلة المراهمة ولكن من الصعب تحدٌد نهاٌتها , والسبب فً ذلن أن بداٌة المراهمة تتحدد بالبلوغ 

تحدد نهاٌتها بالوصول إلى النضك فً مظاهر النمو المختلفة ) العملٌة والجسمٌة والانفعالٌة والاجتماعٌة  الجسمً , بٌنما ت

 .) 

 الفرق بٌن مصطلحً البلوغ والمراهمة

 ٌخلط البعض بٌن مصطلحً البلوغ والمراهمة , إلا أن الفرق بٌنهما هو على النحو التالً :

الفسٌولوجً للمراهمة والذي ٌحدث بسبب نضك الوظٌفة التناسلٌة والتً ترجع مصطلح ل البلوغ ل ٌعنً الجانب العضوي 

 إلى نشاط  الجهاز العصبً , والؽدد وخاصة الؽدة التٌموسٌة والصنوبرٌة والهرمونات .. 

 وٌعتبر البلوغ نمطة تحول وعلامة انتمال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهمة . 

 أشكال المراهمة 

 المتكٌفة المراهمة  – 1

 المراهمة الانسحابٌة  – 2

 المراهمة العدوانٌة  – 3

 المراهمة المنحرفة  – 4

 المراهمة المتكٌفة – 1
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ٌمتاز المراهمٌن فً هذا الشكل بمٌلهم للهدوء النفسً والاتزان الانفعالً والعلالة الاجتماعٌة الاٌجابٌة بالآخرٌن , وحٌاته 

ؼنٌة بمجالات الخبرة وبالاهتمامات العملٌة الواسعة التً ٌحمك عن طرٌمها ذاته , كما أن حٌاته المدرسٌة موفمة, وؼٌر 

 من الاتجاهات السلبٌة.  مسرؾ فً أحلام الٌمظة أو ؼٌرها

وٌرجع ذلن إلى المعاملة الأسرٌة المائمة على الاتزان وتفهم حاجات المراهك واحترام رؼباته , وتوفٌر لدر كاؾ له من 

 الاستملال وتحمل المسئولٌة والاعتماد على النفس . 

 المراهمة الانسحابٌة المنطوٌة. – 2

كؤبة والعزلة والانطواء و النشاط الانطوائً مثل لراءة الكتب وكتابة المذكرات وٌكون المراهك فً هذا الشكل مٌالاً إلى ال

التً ٌدور أؼلبها حول انفعالاته ونمده لما حوله من أسالٌب معاملة , وؼٌرها, تنتابه هواجس كثٌرة وأحلام ٌمظة تدور 

 ٌه وطموحاته من خلالها. موضوعاتها حول حرمانه من الملابس أو المؤكل أو المركز المرموق فهو ٌحمك أمان

 المراهمة العدوانٌة المتمردة. – 3

وتمثل هذا النوع من المراهمة ما ٌتسم به بعض المراهمٌن من تمرد وعدوان موجه ضد الأسرة والمدرسة بل لأي شكل من 

 أشكال السلطة بل أحٌاناً ضد الذات , وٌهمل واجباته المدرسٌة بشكل كبٌر  . 

 تخرٌبٌة , وبمحاولات انتمامٌة , واختراع لصص المؽامرات , التً ٌحاول فٌها إظهار لوته . وٌموم المراهك بؤعمال 

ولد ٌرجع ذلن إلى إحساس المراهك بالظلم وإهمال الآخرٌن له ) وخاصة الأسرة (  , أو أن أحداً لا ٌهتم به , كما أن 

سوة , وكثرة الإحباطات ) شعور المراهك بالفشل ( دوراً لأسالٌب التربٌة الأسرٌة الضاؼطة المائمة على النبذ والحرمان والم

 كبٌراً فً هذا النوع من المراهمٌن العدوانٌة . 

 المراهمة المنحرفة. -4

وٌكون المراهك فً هذا النوع من المراهمة , منحل أخلالٌا ومنهار نفسٌاً , منؽمس فً ألوان مختلفة من السلون المنحرؾ 

لسرلة أو تكوٌن عصابات منحلة أخلالٌاً ,  وٌبدو إن المراهمٌن فً هذه المجموعة لد تعرضوا كالإدمان على المخدرات أو ا

 إلى خبرات مإلمة أو صدمات عاطفٌة عنٌفة أثرت على تفكٌرهم ووجدانهم لبعض الولت . 

( , وتجاهل الرؼبات  كما أن انعدام الرلابة الأسرٌة أو ضعفها, والمسوة الشدٌدة فً المعاملة )الاستخدام المستمر للعماب

 والحاجات أو التدلٌل الزائد, والصحبة السٌئة, كلها عوامل مإثرة تإدي إلى مراهمة منحرفة. 

 مرحلة المراهمة

كان معتمدا وحتى ولت لصٌر أن المراهمة مرحلة واحدة متجانسة تبدأ بوصول الولد أو البنت إلى مرحلة البلوغ , وتنتهً 

) سن الرشد ( إلا أن البحوث الحدٌثة التً أجرٌت لدراسة التؽٌرات فً السلون خلال مرحلة    بالوصول إلى النضك المانونً

 المراهمة أكدت على أن معدل سرعة التؽٌرات التً تحدث فً بداٌة المراهمة أسرع منها فً نهاٌتها . 

 سنة ( . 19ـ  13ـ لذا لجؤ البعض إلى تحدٌد المراهمة بالمرحلة السنٌة من )    

سنة ,  14ـ  12ٌنما لجؤ البعض الأخر إلى تمسٌم مرحلة المراهمة إلى ثلاث مراحل , وهً : المراهمة المبكرة من ـ ب

سنة , وذلن على أساس ربطها بالمراحل  21ـ  18سنة , والمراهمة المتؤخرة من  17ـ  15والمراهمة الوسطى من 

 ة التعلٌم العالً ( .التعلٌمٌة ) المرحلة المتوسطة ـ المرحلة الثانوٌة ـ مرحل

 ـ كما فضل البعض الآخر من العلماء تمسٌم مرحلة المراهمة إلى مرحلتٌن هما :

 ( . 22ـ  18( , والمراهمة المتؤخرة  )  18ـ  12المراهمة المبكرة ) 

 

 المحاضرة الثامنة:
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 أهمٌة مرحلة المراهمة :

كبٌرة بٌن مختلؾ الثمافات والبٌئات والشعوب, وذلن لأنها تإهل تحظى المراهمة بؤهمٌة كبٌرة, حٌث أنها تنال وتحتل مكانة 

 الفرد للدخول فً مرحلة الشباب لٌصبح عضواً ٌنخرط فً خدمة مجتمعه .

فهذه المرحلة تعتبر الأساس لمرحلة الرشد الذي ٌصبح فٌها الفرد مسئولا عن أسرة , وعن مهنة, وعضوا منتجا ٌسهم فً 

 تمدم المجتمع ورلٌه  

 

 /المراهمة المبكرة : اولا

مع بداٌة المراهمة المبكرة لا ٌعتبر الطفل نفسه طفلا بسبب ما ٌطرأ على جسمه من تؽٌرات جسمٌة وفسٌولوجٌة سرٌعة , 

إلا أن الوالدٌن والمعلمٌن ما زالوا ٌنظرون إلٌه على أنه طفلا . , وعادة ما ٌإدي هذا التنالض إلى الشعور بالاضطراب 

 همٌن وإلى سلوكٌات ؼٌر مرؼوب فٌها .النفسً لدى المرا

 

 النمو الجسمً : - 1

ٌتسم النمو الجسمً فً المراهمة المبكرة بالسرعة الكبٌرة , وتستمر طفرة النمو فً المراهمة المبكرة لفترة  زمنٌة تبلػ    

 سنوات ( , وذلن بعد النمو الهاد  فً المرحلة السابمة  ) الطفولة المتؤخرة ( . 3) 

سنة  12سنة ( , ولدى الإناث فً سن )  14صى سرعة للنمو الجسمً فً المراهمة المبكرة لدى الذكور فً سن ) وتصل أل

. ) 

 وٌتؤثر النمو الجسمً فً المراهمة المبكرة  بعوامل عدٌدة من أهمها  : 

 ـ الوراثة .

 ـ نوع الجنس . 

 ـ التؽذٌة .

 لهرمون النمو . ـ إفرازات الؽدد , وخاصة الؽدة النخامٌة وإفرازها 

 

 النمو الحركً : - 2

نتٌجة للنمو الجسمً السرٌع فً مرحلة المراهمة المبكرة , الذي ٌنعكس أثرة على النمو الحركً , تتسم حركات المراهك     

 بما ٌلً :

 أ ـ الافتمار للرشالة : وٌظهر ذلن فً الحركات التً تتطلب حسن التوافك بٌن أجزاء الجسم .

 ة الحركات : حٌث لا ٌستطٌع المراهك تنظٌم حركاته لمحاولة تحمٌك هدؾ معٌن. ب ـ نمص هادفٌ

ج ـ الزٌادة المفرطة فً الحركات : حٌث ٌبذل المراهك جهدا كبٌرا فً أداء الحركات و التً لا تتطلب بذل هذا الجهد , الأمر 

 الذي ٌشعره بسرعة التعب مع ألل مجهود .

راهك ٌجد صعوبة فً المكوث أو الجلوس لفترة طوٌلة صامتا , فنلاحظ أنه دائم الحركة د ـ عدم الاستمرار الحركً : فالم

 بٌدٌه , وٌنشؽل باللعب بما و أمامه من أدوات أو أشٌاء .

 النمو العملً : - 3
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ذكر والتخٌل , ٌنمو الذكاء , وتنضك المدرات العملٌة الخاصة , وٌكون لادر على المٌام بالعملٌات العملٌة العلٌا كالتفكٌر والت

 والتفكٌر المجرد .

وٌستمر نمو الجانب الموروث من الذكاء حتى سن السادسة عشر تمرٌبا , أما الجانب المكتسب فٌستمر فً النمو طوال عمر 

 الإنسان طالما أنه ٌتعلم وٌتدرب وٌكتسب المعلومات و الخبرات .

 فً نموذج بٌاجٌة للنمو المعرفً .  ” لصورٌة العملٌات ا” ٌنتمً المراهك فً المراهمة المبكرة إلى مرحلة 

 وٌمكن توضٌح نمو العملٌات العملٌة فً المراهمة المبكرة كما ٌلً :

أـ الإدران : ٌعبر هذا المصطلح عن عملٌة تفسٌر المثٌرات الحسٌة المختلفة وإعطائها معنى محدد , وٌنمو الإدران فً هذه 

 مستوى المعنوي المجرد .المرحلة وٌتحول من المستوى الحسً إلى ال

ب ـ التذكر : ٌعبر هذا المصطلح عن المدرة على استدعاء الخبرات أو الموالؾ التً حدثت فً الماضً , وتنمو عملٌه 

 التذكر لدى المراهك وتزداد لدرته على  الاستدعاء والتعرؾ من حٌث المدى والمدة , كما ٌنمو التذكر اعتمادا على الفهم . 

و المدرة على إدران العلالات بٌن الأشٌاء والموالؾ , وٌتؤثر تفكٌر المراهك بالبٌئة التً ٌعٌش فٌها وعلى حل جـ التفكٌر : ه

 المشكلات التً تواجهه .

وٌهتم المراهك فً هذه المرحلة اهتماما شدٌدا بالمدرسة وتكون لدرته على التحصٌل كبٌرة نتٌجة تعطشه لمعرفه الحمائك 

 بدأ فعلا فً إدران لدرته على التفكٌر . وٌهتم بالتفكٌر , إذ ٌ

 

 النمو الانفعالً  : - 4

 تختلؾ انفعالات المراهك فً هذه المرحلة عن انفعالات الطفولة , وانفعالات مرحلة الشباب .  

 ٌموم المراهك بحركات لا تدل على الاتزان الانفعالً .

الؽدة الصنوبرٌة بعد نشاطها لفترة طوٌلة . وكلها عملٌات  تتؤثر انفعالات المراهك بالنمو العضوي الداخلً وخاصة ضمور

 فسٌولوجٌة داخلٌة تإثر فً انفعالات المراهك .

ونتٌجة للتؽٌرات الجسمٌة التً تطرأ على المراهك ٌشعر أنه لم ٌعد طفلا ٌخضع سلوكه لرلابة الأسرة وٌرؼب فً الاستملال 

 رس رلابتها وإشرافها بهدؾ توفٌر الحماٌة له .والاعتماد على النفس , إلا أن الأسرة تود أن تما

وبالتالً ٌعانً المراهك من التضارب بٌن حاجته للشعور بالاستملال والاعتماد على النفس , وبٌن حاجته إلى التمبل 

 الاجتماعً من الآخرٌن واحترامهم له , وثمتهم به . 

والتً ٌشبع فٌها حاجاته ورؼباته التً لا ” حلام الٌمظة أ”  وٌهرب المراهك من عالم الوالع إلى عالم الخٌال عن طرٌك 

 ٌستطٌع إشباعها فً الوالع , وبالتالً فهً تمثل خلٌطا بٌن الوالع والخٌال .

 ولا خطر على المراهك من أحلام الٌمظة طالما تتم بصورة متمطعة ولا تتعارض مع أعماله ولا تعوله عن تؤدٌة واجباته 

 

 

 

 

 :  النمو الاجتماعً - 5
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تعد حٌاة المراهك الاجتماعٌة أكثر اتساعا وشمولا من حٌاة الطفولة , ففً هذه المرحلة تستمر عملٌات التنشئة الاجتماعٌة 

للمراهك , حٌث تستمر عملٌات اكساب المراهك المٌم الخلمٌة والدٌنٌة , والمعاٌٌر الاجتماعٌة وخاصة من الأشخاص 

 ٌن .المهمٌن فً حٌاته مثل الآباء والمعلم

 ومن مظاهر النمو الاجتماعً فً المراهمة المبكرة :

 أ ـ الاهتمام الشدٌد بالمظهر والملبس .

 ب ـ الخضوع لجماعة الأصدلاء والزملاء .

 ج ـ اتساع دائرة التفاعل الاجتماعً .

البٌئة , كما ٌهتم وٌهتم المراهك بالأنشطة الاجتماعٌة , فٌشترن فً الأنشطة المدرسٌة المختلفة , وفً مشروعات خدمة 

 بالمشاهٌر , وٌحاول التعرؾ علٌهم ومراسلتهم , وٌكون مثله الأعلى منهم بل ٌعمل على التوحد مع شخصٌاتهم .

وتتسم هذه المرحلة بالمساٌرة الاجتماعٌة حٌث ٌحاول المراهك مجاراة المعاٌٌر السلوكٌة التً تحددها الجماعة مع 

 محاولاته المستمرة للانسجام مع الوسط الاجتماعً المحٌط . 

 النمو الخلمً

صراحة كل ما ٌصدر عن  ٌختلؾ المراهك عن الطفل فً أنه لا ٌتمبل أي مبدأ خلمً دون منالشة , فالمراهك ٌنالش فً

 والدٌه من أعمال , فٌمبل منها ما ٌتمشى مع منطمه وٌرفض البالً .

وٌرتبط النمو الخلمً ارتباطا وثٌما بالنمو الاجتماعً , وبالنمو الدٌنً , وبمدى ارتباط المراهك بالشعائر الدٌنٌة , وبمدى ما 

 تعرض له من سمات خلمٌة تكونت لدٌه فً مراحل الطفولة . 

فً بعض الأحٌان نجد تباعدا بٌن السلون الفعلً للمراهك , وبٌن ما ٌعرفه من معاٌٌر السلون الأخلالً , فٌعتبر المراهك و

أن الؽش فً الامتحانات نوع من التعاون مع الزملاء , وربما ٌرجع ذلن إلى التنالض بٌن المول والعمل فً سلون بعض 

 المحٌطٌن به وخاصة الوالدٌن والمعلمٌن .

 لذلن ٌجب على الوالدٌن والمعلمٌن الاهتمام بالتربٌة الخلمٌة التً تموم على المباد  الأخلالٌة والفضائل السلوكٌة . 

 

 المحاضرة التاسعة:

 ثانٌا / مرحلة المراهمة المتـؤخرة :

تتمٌز مرحلة المراهمة المتؤخرة بؤنها مرحلة اكتمال النضك , حٌث ٌتمتع الفرد فً هذه المرحلة بممة الموة الصحة والشباب 

.كما تتمٌز بؤنها مرحلة اتخاذ المرارات الصعبة , حٌث ٌتخذ المراهك لرار اختٌار تخصصه الأكادٌمً , أو لرار مهنته , أو 

 رات التً تتعلك بمستمبله , واهم مظاهر النمو فً هذه المرحلة هً : لرار الزواج .. وؼٌرها من المرا

 النمو الجسمً والفسٌولوجً: - 1

ٌنخفض معدل سرعة النمو الجسمً فً هذه المرحلة , وذلن بعد الإنجاز الكبٌر الذي تحمك فً مرحلة المراهمة المبكرة , 

سم (  172.8ر أطول من الإناث . وٌبلػ متوسط طول الذكور ) فٌزداد الطول زٌادة طفٌفة عند كلا الجنسٌن , وٌصبح الذكو

 سنة . 21سم ( فً سن 159.3سنة , وٌبلػ متوسط طول الإناث )  21تمرٌبا فً سن 

كك ( تمرٌبا فً  55.8سنة , كما ٌبلػ متوسط وزن الإناث )  21كك ( تمرٌبا فً سن  65.3وٌبلػ متوسط وزن الذكور ) 

 سنة . 21سن 

لمراهك فً هذه المرحلة التناسب بٌن أعضاء الجسم الذي كان مفمودا فً المراحل السابمة حتى ٌصل فً وٌلاحظ على ا

 نهاٌة المرحلة إلى النسب الصحٌحة كما تماس بمعاٌٌر الراشدٌن .
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صؾ ومن الملاحظات الواضحة خلال هذه المرحلة إلبال المراهك على الطعام بشراهة لحاجة النمو الجسمً إلٌه , وٌمكن و

 هذه المرحلة بؤنها مرحلة صحة جٌدة ومماومة للأمراض .

وللمربٌن دورا مهما فً توجٌه النشاط الجسمً للمراهك فً أنشطة مفٌدة كالأنشطة الرٌاضٌة وممارسة الهواٌات المفٌدة 

 مع الاهتمام بالوعً الصحً للمراهك .

 

 النمو الحركً : - 2

ستمرار التدرٌجً فً النمو الجسمً والنفسً بعد الطفرة الكبٌرة فً النمو النمو الحركً ٌؤخذ فً الاستمرار نتٌجة الا

الجسمً والفسٌولوجً خلال المرحلة السابمة , وٌنعكس هذا الاستمرار على التآزر الحركً فلا ٌشعر المراهك بالاضطراب 

 الحركً الذي كان سائدا فً المراهمة المبكرة . 

 ة المراهمة المتؤخرة ما ٌلً :من أهم ملامح النمو الحركً فً مرحل 

 أ ـ التوافك والانسجام الحركً .

 ب ـ التحكم فً أجزاء الجسم بكل دلة .

 ج ـ الزٌادة فً الموة الجسمٌة والعضلٌة .

وتظهر الفروق بٌن الجنسٌن فً النمو الحركً حٌث ٌصل البنٌن إلى مستوٌات عالٌة فً الأداء البدنً الذي ٌحتاج إلى لوة 

 نما تصل البنات إلى المستوٌات العالٌة فً المهارات التً تحتاج إلى توافمات دلٌمة كالأصابع . عضلٌة , بٌ

 

 النمو العملً : - 3

ٌتزاٌد الاهتمام بالتحصٌل الدراسً فً هذه المرحلة وخاصة فً نهاٌة المرحلة الثانوٌة , وتزداد لدرة المراهك على 

طٌع استخدام مصادر المعرفة المختلفة , مثل الكتب , والإنترنت , ووسائل التحصٌل , وتزداد سرعته فً المراءة , وٌست

 الإعلام الممروءة , والمسموعة والمرئٌة  .

وٌنمو التفكٌر المجرد , والتفكٌر المنطمً نتٌجة زٌادة الخبرات واتساع المدارن ونمو المعارؾ , وتنمو لدرة المراهك على 

ة على استدعاء أكبر عدد من الأفكار فً مولؾ معٌن ( وهً أحد لدرات التفكٌر الطلالة الفكرٌة والتً تعنً ) المدر

 الابتكاري . 

ولد أظهرت الكثٌر من الدراسات عدم وجود فروق بٌن الجنسٌن فً مستوى الذكاء , إلا أن الدراسات دلت على وجود فروق 

 بٌن الجنسٌن فً المدرات الخاصة 

رة اللفظٌة اللؽوٌة والمدرة الكتابٌة , والمدرة التذكرٌة بٌنما ٌتفوق البنٌن على البنات فً فالبنات ٌتفولن على البنٌن فً المد 

 إدران المسافات والمدرة  الحسابٌة و الهندسٌة والمٌكانٌكٌة .

ٌهم ) ٌرجع الاختلاؾ بٌن الجنسٌن فً المدرات العملٌة إلى الاختلاؾ فً نشاط النصفٌن الكروٌٌن للمخ (  فالبنٌن ٌسٌطر عل

 النصؾ الأٌمن من المخ بٌنما البنات ٌسٌطر علٌهم النصؾ الأٌسر . 

 ومن أهم ما ٌشؽل تفكٌر المراهك فً هذه المرحلة مستمبلة التعلٌمً والمهنً .

وتمثل ضؽوط الوالدٌن على المراهك لحثه على الإنجاز الأكادٌمً دورا هاما فً المشكلات التً ٌتعرض لها المراهك والتً 

 بمسؤلة التوجٌه الأكادٌمً والمهنً .ترتبط 

 لذا ٌجب على الكبار المساهمة فً تنمٌة لدرة المراهك على التفكٌر لنفسه تفكٌرا مستملا بدلا من التفكٌر له .
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 النمو الانفعالً : - 4

الحساسٌة الانفعالٌة  من أهم مظاهر النمو الانفعالً فً مرحلة المراهمة المتؤخرة , هو الاستمرار الانفعالً , فتخؾ تدرٌجٌا

 وحالات التملب الوجدانً .

وٌتؤثر النمو الانفعالً للمراهك بالعلالات العائلٌة المختلفة التً تهٌمن على أسرته , فؤي نزاع أسري بٌن الوالدٌن ٌإثر فً 

 انفعالاته وتكرار هذا النزاع ٌإخر نموه السوي الصحٌح وٌعوق اتزانه الانفعالً . 

فعالً للمراهك بؤسالٌب المعاملة الوالدٌة التً تتسم بالسٌطرة على أمور حٌاته الٌومٌة والاستمرار فً ٌتؤثر النمو الان

 معاملته كطفل صؽٌر ٌحتاج إلى إرشاد فً كافة تفاصٌل حٌاته الٌومٌة والدراسٌة مما ٌإثر تؤثٌرا سلبٌا على نموه الانفعالً .

ح الفرصة للمراهك أن ٌتحمل بعض المسئولٌات التً تتماشى مع لدراته , أما أسالٌب المعاملة الوالدٌة السوٌة التً تتٌ

 وتشعره بؤنه أكثر نضجا عما لبل , تسهم فً النمو الانفعالً السوي للمراهك .

 

 النمو الاجتماعً : - 5

 تتسع دائرة المعارؾ والأصدلاء بصفة عامة لدى المراهك , مع نمو المدرة على المشاركة الاجتماعٌة .

ٌكون للمراهك أصدلاء ممربٌن فً أضٌك الحدود , وٌمٌل إلى العمل الاجتماعً ومساعدة الآخرٌن والمشاركة الوجدانٌة  كما

 لهم , وٌمٌل أٌضا إلى مساعدة المحتاجٌن , وتعتبر هذه النواحً فرصة هامة لتعوٌده على المسئولٌة الاجتماعٌة . 

من نمد , وٌمٌل إلى معارضة السلطة فً المنزل والمدرسة لذلن تكثر وٌصبح المراهك أكثر حساسٌة تجاه ما ٌوجه إلٌه 

مشاجراته مع والدٌه أو مضاٌمة بعض المدرسٌن فً المدرسة وخاصة أولئن المدرسون الذٌن لا ٌعطون الفرصة للمراهك 

 فً المنالشة والسإال والمشاركة فً أنشطة الفصل أو الأنشطة اللاصفٌة .

بشكل كبٌر فً هذه المرحلة , فٌكون لادر على ملاحظة سلون الأخرٌن وفهم مشاعرهم , وتذكر وٌنمو الذكاء الاجتماعً 

 الأسماء والوجوه .

 ومن أهم العوامل المإثرة فً النمو الاجتماعً للمراهمة المتؤخرة  :

 أ ـ الأسرة     ب  ـ المدرسة         ج ـ الألران   

ؤدوار اجتماعٌة لا ٌتٌسر له المٌام بها خارج الجماعة , فهً تساعد الفرد على وتساعد جماعة الرفاق المراهك على المٌام ب

 تحمٌك أهم مطالب النمو الاجتماعً وهو الاستملال والاعتماد على النفس , وتحمل المسئولٌة الاجتماعٌة .

 النمو الخلمً : - 5 

حٌث الصواب هو مساٌرة الموانٌن , وٌتحدد ” امة اتباع المواعد الأخلالٌة الع” ٌنتمً الفرد فً هذه المرحلة إلى مرحلة 

 السلون الأخلالً بناء على ما ٌملٌه الضمٌر وبما ٌتفك مع المباد  الأخلالٌة التً اختارها الشخص .

وهذه المثل ما هً إلا تجمٌع لخبراته التً بدأت فً مرحلة الطفولة , ثم ” مثل أعلى ” وٌكون المراهك فً هذه المرحلة 

 مرحلة المراهمة . تبلورت فً

وٌرتبط النمو الأخلالً للمراهك بالنمو الدٌنً , وٌرتبط بالاتجاهات الدٌنٌة لأسرته ومجتمعه , فالأخلاق المستمدة من الدٌن 

 هً التً تنظم سلون الفرد والجماعة وتنمً الضمٌر الفردي لدى المراهك . 

 

 المحاضرة العاشرة:
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 ـ حاجات المراهمٌن

 ن بالمرحلة الثانوٌةـ مشكلات المراهمٌ

 حاجات المراهمٌن

ترجع أسباب السلون الإنسانً إلى مجموعتٌن من الحاجات , تتعلك الأولى بالنواحً الفسٌولوجٌة مثل الحاجة إلى الطعام 

 والشراب والتنفس والراحة .

 والانتماء ....أما المجموعة الثانٌة فتتعلك بالنواحً النفسٌة والاجتماعٌة مثل الحاجة إلى النجاح 

وإذا كانت الحاجات الفسٌولوجٌة مشتركة بٌن جمٌع المراحل العمرٌة , إلا أن لكل مرحلة حاجات خاصة بها , وٌمكن تحدٌد 

 حاجات المراهك على النحو التالً : 

النفسً عن ـ الحاجة إلى الاستملال . ٌشعر المراهك أنه وصل إلى درجة من النضك الانفعالً التً تإهله للاستملال  1

الوالدٌن , والتً ٌطلك علٌها ) الفطام النفسً ( ومما ٌساعد المراهك على تحمٌك هذا الاستملال اتساع عالمة وزٌادة 

 خبراته وتجاربه وتعدد أصدلائه وكثرة الأنشطة التً ٌمارسها . 

توسٌع دائرة علالاته الاجتماعٌة لتشمل ـ الحاجة إلى الانتماء . تعبر الحاجة إلى الانتماء عن نفسها فً مٌل المراهك إلى  2

 رفاق اللعب والجٌرة وشلة الأصدلاء .

ـ الحاجة إلى التمبل الاجتماعً . ٌحتاج المراهك إلى الشعور بالتمبل الاجتماعً حتى ٌنجح فً مرحلة النمو التً ٌمر بها  3

 اجة إلى التمبل الاجتماعً للمراهك . , وٌعتبر شعور المراهك بتمبل الوالدٌن والأسرة له من أهم عوامل تحمٌك الح

ـ الحاجة إلى النجاح والإنجاز . المراهك فً حاجة إلى أن ٌشعر بالنجاح والثمة بالنفس , وٌمكن تحمٌك ذلن بتوجٌهه إلى  4

 جاز .الدراسات الأكادٌمٌة التً تتناسب مع لدراته ومهاراته العملٌة واستعداداته ومٌوله حتً ٌستطٌع تحمٌك النجاح والإن

ـ الحاجة إلى الأمن النفسً . ٌتحمك الأمن النفس للمراهك عندما ٌتاح له المناخ الأسري الحانً العطوؾ , وإذا وجد  5

 التمدٌر والمبول فً المجال الاجتماعً , والشعور بؤن حٌاته مستمرة .   

راهك لادرا على الاعتماد على نفسه ـ الحاجة المهنٌة . إن تحمٌك الاستملال ٌعتمد بدرجة كبٌرة على أن ٌصبح الم 6

 التصادٌا , لذلن تؤخذ المٌول المهنٌة فً الظهور والتبلور فً أواخر الطفولة وبداٌة المراهمة .

وترجع الكثٌر من المشاكل التً تواجه المراهك إلى عدم لدرته على اكتشاؾ أهداؾ مهنٌة مناسبة لمدراته منذ ولت مبكر 

 كر لها . حتى ٌتسنى له الإعداد المب

  مشكلات المراهمٌن بالمرحلة الثانوٌة

       مشكلة التؤخر الدراسً

الطالب المتؤخر دراسٌا هو الذي ٌكون تحصٌله أدنى أو دون استعداده , أي أنه الطالب الذي ٌنجز ألل مما ٌمتلكه من لدرات 

% والمصور 32عن مستوى تحصٌله بممدار  و خاصة إذا كانت درجاته فً المدرة العملٌة العامة أو المدرات الخاصة تزٌد

  . فً التحصٌل لد ٌمتصر على مجال من المجالات الدراسٌة أو لد ٌشملها كلها

 أنواع التؤخر الدراسً

 تؤخر دراسً مإلت التؤخر الدراسً الخاص تؤخر دراسً دائم التؤخر الدراسً العام

 

 : ـ التؤخر الدراسً العام 1
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ً الذي تتدنً فٌه درجات الطالب التحصٌلٌة فً جمٌع المواد الدراسٌة التً ٌدرسها , وٌترتب وهو النوع من التؤخر الدراس

على ذلن الانخفاض فً الدرجة الكلٌة لتحصٌل التلمٌذ الأكادٌمً , وٌرجع السبب فً ذلن إلى الانخفاض فً المدرة العملٌة 

  . درجة 85ـ  72فً هذا النوع من التؤخر الدراسً ما بٌن العامة ) ذكاء التلمٌذ ( حٌث تتراوح نسبة الذكاء لدى التلامٌذ 

 . ـ تؤخر دراسً خاص 2

وٌشٌر هذا النوع من التؤخر إلى تدنً درجات التلمٌذ فً مواد دراسٌة معٌنة , بٌنما تكون درجاته عادٌة أو مرتفعة فً 

خاصة المرتبطة بالمادة , مثل تدنً درجات المواد الدراسٌة الأخرى , وٌرجع السبب فً ذلن إلى انخفاض المدرة العملٌة ال

التلمٌذ فً الرٌاضٌات والتً ترجع إلى انخفاض مستوى المدرة الرٌاضٌة , أو التدنً فً درجات اللؽة بسبب انخفاض 

  . مستوى المدرة اللؽوٌة لدٌه

 . ـ تؤخر دراسً دائم 3

دراسته , وٌرتبط بانخفاض مستوى إنجاز التلمٌذ وهو نوع التؤخر الدراسً الذي ٌستمر مع التلمٌذ لفترات طوٌلة من 

  التحصٌلً عن لدرته العملٌة العامة , وٌطلك علٌه تؤخر تحصٌلً دائم نظرا لأنه ٌلازم التلمٌذ طوال فترة حٌاته الدراسٌة

 . ـ تؤخر دراسً مإلت 4

ن , مثل حاله التلمٌذ الذي تتدنى وهو تؤخر دراسً مإلت أي لا ٌستمر مع التلمٌذ لفترات طوٌلة , وهو ٌرتبط بمولؾ معٌ

درجاته التحصٌلٌة بسبب ظروؾ عائلٌة طارئة ٌمر بها كالخلافات بٌن الوالدٌن , أو لد تكون بسبب إصابة التلمٌذ بؤمراض 

  . مزمنة , أو كما فً حالة انتمال التلمٌذ من مدرسة إلى مدرسة أخرى

  . د زوال تلن الحالات المإلتةإلا أن مثل هذه الحالات تسترجع درجاتها الطبٌعٌة بع

  خطوات تشخٌص التؤخر الدراسً

هنان مجموعة من الخطوات التً ٌموم بها الأخصائً النفسً والمدرس والأخصائً الاجتماعً بمعاونة الوالدٌن لسلمام 

  : بالحالة الكلٌة للتلمٌذ المتؤخر دراسٌا , هً

 : ـ  تسٌر هذه الخطوات على النحو التالً

  . دراسة المشكلة وتارٌخها , والتارٌخ التربوي للعلالات الشخصٌة والتارٌخ النفسً والجسمً للتلمٌذـ  1

  . ـ تحدٌد مستوى الذكاء والمدرات العملٌة والمعرفٌة المختلفة , وتستخدم فً ذلن الاختبارات الممننة 2

  . أدوات المٌاس الممننة ـ دراسة المستوى التحصٌلً للتلمٌذ والاستعدادات والمٌول باستخدام 3

 . ـ دراسة اتجاهات التلمٌذ نحو المدرسٌن ونحو المادة الدراسٌة 4

  ـ دراسة شخصٌة التلمٌذ والعوامل المختلفة المإثرة مثل ضعؾ الثمة بالنفس , والخمول وكراهٌة المادة  5

) النظر , والسمع ( وبعض الأمراض مثل  ـ دراسة الحالة الصحٌة العامة للتلمٌذ مع التركٌز على لٌاس كفاءة الحواس 6

  .. الأنٌمٌا

ـ التعرؾ على العوامل البٌئٌة والاجتماعٌة التً ٌمكن أن تسهم فً التؤخر الدراسً مثل كثرة الؽٌاب من المدرسة , أو  7

اخ الأسري الذي ٌعٌش انتمال التلمٌذ من مدرسة إلى أخرى , وعدم ملائمة المواد الدراسٌة , وعلالة التلمٌذ بوالدٌه , والمن

  . فٌه التلمٌذ بوجه عام

 

 

 

 


